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Έγκριση ίδρυσης και λειτουργίας κοινού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) με τίτλο: 
“Innovative Technologies and Contemporary, Integrated Healthcare in Ageing” («Καινοτόμες  
Τεχνολογίες και Σύγχρονη, Ολοκληρωμένη Φροντίδα Υγείας στη Γήρανση») μεταξύ του Τμήματος 
Κοινωνικής Εργασίας της Σχολής Επιστημών Υγείας, του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαι-
τολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας, του Τμήματος Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών 
Υπολογιστών της Πολυτεχνικής Σχολής του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου και της Ιατρι-
κής Σχολής του Πανεπιστημίου της Λισαβόνας (FMUL, UoLisboa).

Η ΣΥΓΚΛΗΤΟΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ

Έχοντας υπόψη:
1. Το άρθρο 23 του ν. 4610/2019 «Συνέργειες Πανεπιστημίων και Τ.Ε.Ι., πρόσβαση στην τριτοβάθμια εκπαί-

δευση, πειραματικά σχολεία, Γενικά Αρχεία του Κράτους και λοιπές διατάξεις» (Α’ 70).
2. Τα άρθρα 75 έως 78 του ν. 4727/2020 «Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική Νομοθεσία 

της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) - Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο 
Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και άλλες διατάξεις» (Α’ 184).

3. Το άρθρο 16 του ν. 4957/2022 «Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της 
ποιότητας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις» (Α’ 141).

4. Τον ν. 5094/2024 «Ενίσχυση του Δημόσιου Πανεπιστημίου - Πλαίσιο λειτουργίας μη κερδοσκοπικών 
παραρτημάτων ξένων πανεπιστημίων και άλλες διατάξεις» (Α’ 39).

5. Τον Κανονισμό Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών του Ελληνικού Μεσογειακού 
Πανεπιστημίου (Β’ 6895/2023).

6. Την απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας στη συνεδρίαση 
υπ’ αρ. πράξης 25/Θ18/05-03-2026 «Ειδικό Πρωτόκολλο Συνεργασίας για την Οργάνωση και Λειτουργία του 
Διεθνούς Μεταπτυχιακού Προγράμματος με τίτλο “Innovative technologies and contemporary, integrated 
healthcare in aging”» (ITHA).

7. Την απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών στη 
συνεδρίαση υπ’ αρ. πράξης 136/Θ1/09-03-2026 με θέμα την έγκριση Ειδικού Πρωτοκόλλου Συνεργασίας για 
την Οργάνωση και Λειτουργία του Διεθνούς Διιδρυματικού Προγράμματος (Joint Msc) με τίτλο «Καινοτόμες 
τεχνολογίες και σύγχρονη ολοκληρωμένη υγειονομική περίθαλψη στη γήρανση» (ΙΤΗΑ).

8. Την απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας στη συνεδρίαση υπ’ αρ. πράξης 220/
Θ1/09-03-2026  «Έγκριση ειδικού πρωτοκόλλου συνεργασίας για την οργάνωση και λειτουργία του Διεθνούς 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο “Innovative technologies and contemporary, integrated 
healthcare in aging”» (ITHA). 

9. Την απόφαση της Συγκλήτου του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου στη συνεδρίαση υπ’ αρ. πράξης 
149/Θ17/26-03-2026 (ΑΔΑ: 97ΜΙ46ΜΗ2Ι-ΗΛ3) «Έγκριση ειδικού πρωτοκόλλου συνεργασίας για την οργάνωση 
και λειτουργία του Διεθνούς προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών με τίτλο “Innovative technologies and 
contemporary, integrated healthcare in aging”» (ITHA).
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10. Την απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας στη συνεδρίαση 
υπ’ αρ. πράξης 26/Θ13/01-04-2026 με θέμα την Έγκριση Κανονισμών του κοινού Προγράμματος Μεταπτυχι-
ακών Σπουδών με τίτλο “Innovative technologies and contemporary, integrated healthcare in aging” (ITHA). 

11. Την απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών στη 
συνεδρίαση υπ’ αρ. πράξης 137/Θ7/03-04-2026 «Έγκριση Εσωτερικού Κανονισμού Λειτουργίας, Κανονισμών 
Σπουδών, Κανονισμών Κινητικότητας, Πρακτικής Άσκησης, Μεταπτυχιακών Εργασιών και Οδηγού Μελέτης 
του υπο-ίδρυση Κοινού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) με τίτλο: ’’Καινοτόμες Τεχνολογίες 
και Σύγχρονη, Ολοκληρωμένη Φροντίδα Υγείας στη Γήρανση’’».

12. Την απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας στη συνεδρίαση υπ’ αρ. πράξης 226/
Θ2/21-04-2026 «Έγκριση της ίδρυσης του κοινού Π.Μ.Σ. με τίτλο “Innovative technologies and contemporary, 
integrated healthcare in aging” (ITHA)».

13. Το με ημερομηνία 21-04-2026 πρακτικό της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του Ελληνικού Με-
σογειακού Πανεπιστημίου. 

14. Το γεγονός ότι το συνεργαζόμενο Ίδρυμα είναι ομοταγές, όπως προκύπτει από το Εθνικό Μητρώο 
Αναγνωρισμένων Ιδρυμάτων Ανώτατης Εκπαίδευσης της αλλοδαπής του Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.

15. Την υπό στοιχεία 6649/Φ20/05-09-2025 (ΑΔΑ: 95ΖΙ46ΜΗ2Ι-63Ν) απόφαση του Πρύτανη του Ελληνι-
κού Μεσογειακού Πανεπιστημίου «Συγκρότηση της Συγκλήτου του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου 
ακαδημαϊκού έτους 2025-2026», όπως τροποποιήθηκε με την υπό στοιχεία 2294/Φ20/27-03-2026 (ΑΔΑ: 
ΕΩΚΕ46ΜΗ2Ι-Π9Φ) απόφαση του Πρύτανη του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου «2η Ανασυγκρότηση 
της Συγκλήτου του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου ακαδημαϊκού έτους 2025-2026».

16. Την υπό στοιχεία 218/Φ20/12-01-2023 (Υ.Ο.Δ.Δ. 33) απόφαση του Συμβουλίου Διοίκησης του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου «Ορισμός Αντιπρυτάνεων του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστήμιου», όπως 
τροποποιήθηκε με την υπό στοιχεία 1554/Φ20/06-03-2025 (Υ.Ο.Δ.Δ. 305) απόφαση και την υπό στοιχεία 5195/
Φ20/04-07-2025 (Υ.Ο.Δ.Δ. 833) απόφαση.

17. Την υπό στοιχεία 219/Φ20/12-01-2023 (Β’ 265) απόφαση του Πρύτανη του Ελληνικού Μεσογειακού 
Πανεπιστημίου «Καθορισμός Τομέων ευθύνης Αντιπρυτάνεων-Μεταβίβαση αρμοδιοτήτων και σειρά αναπλή-
ρωσης του Πρύτανη του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου», όπως τροποποιήθηκε με την υπό στοιχεία 
7881/Φ20/23-10-2024 (Β’ 6078) απόφαση Πρύτανη. 

18. Την υπό στοιχεία 8768/Φ20/07-12-2022 (Υ.Ο.Δ.Δ. 1163) διαπιστωτική πράξη του Αντιπρύτανη του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου με την οποία διαπιστώθηκε η εκλογή Πρύτανη του Ελληνικού Μεσο-
γειακού Πανεπιστημίου.

19. Το γεγονός ότι από τις διατάξεις της απόφασης αυτής δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος του τακτικού 
προϋπολογισμού ή της κρατικής επιχορήγησης του Ιδρύματος.

20. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ - ΜΙΤΟΣ, αποφάσισε:

Την ίδρυση και λειτουργία κοινού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) με τίτλο: “Innovative 
Technologies and Contemporary, Integrated Healthcare in Ageing” («Καινοτόμες Τεχνολογίες και Σύγχρο-
νη, Ολοκληρωμένη Φροντίδα Υγείας στη Γήρανση») μεταξύ του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας της Σχολής 
Επιστημών Υγείας, του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας, του 
Τμήματος Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών της Πολυτεχνικής Σχολής του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου και της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου της Λισαβόνας (FMUL, UoLisboa), 
ως ακολούθως:

Άρθρο 1 
Γενικές Διατάξεις 

Το Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας και το Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής Επι-
στημών Υγείας και το Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ), σε συνεργασία με τη Σχολή Ιατρικής του Πανεπιστημίου της 
Λισαβόνας (Universidade de Lisboa - UoL/ULisboa), οργανώνουν και λειτουργούν το Κοινό Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) με τίτλο «Καινοτόμες Τεχνολογίες και Σύγχρονη, Ολοκληρωμένη Φρο-
ντίδα Υγείας στη Γήρανση», μετά την πιστοποίησή του και σύμφωνα με την ισχύουσα εθνική νομοθεσία. 
Το ΕΛΜΕΠΑ αναλαμβάνει τη γραμματειακή και διοικητική υποστήριξη του Κοινού Προγράμματος Μετα-
πτυχιακών Σπουδών. 
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Άρθρο 2 
Αντικείμενο - Σκοπός 

Σκοπός του Κοινού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Καινοτόμες Τεχνολογίες και Σύγ-
χρονη, Ολοκληρωμένη Φροντίδα Υγείας στη Γήρανση» (εφεξής αναφερόμενο ως Πρόγραμμα ή ΠΜΣ) είναι 
η παροχή υψηλής ποιότητας εκπαίδευσης, τόσο σε επίπεδο γνώσεων όσο και δεξιοτήτων, σε μελλοντικούς 
επαγγελματίες από διαφορετικά επιστημονικά πεδία στον τομέα της σύγχρονης και ολοκληρωμένης υγειονο-
μικής φροντίδας του ηλικιωμένου πληθυσμού, με ιδιαίτερη έμφαση στη διεπιστημονικότητα και την εφαρμογή 
καινοτόμων τεχνολογικών λύσεων. 

Οι κύριοι στόχοι του Προγράμματος είναι οι εξής: 
- Εκπαίδευση υψηλά καταρτισμένων επαγγελματιών ικανών να σχεδιάζουν, να εφαρμόζουν και να αξιολο-

γούν ολοκληρωμένες λύσεις φροντίδας με υποστήριξη τεχνολογίας για ηλικιωμένους. 
- Ανάπτυξη εξειδικευμένων γνώσεων και δεξιοτήτων για ένα ικανό ανθρώπινο δυναμικό στον τομέα της 

υγειονομικής περίθαλψης, ικανό να ανταποκριθεί στην αυξανόμενη ζήτηση υπηρεσιών φροντίδας για ηλικι-
ωμένα άτομα. 

- Παραγωγή νέας γνώσης και ολοκληρωμένων λύσεων που ενισχύουν την ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων 
μέσω έρευνας, καινοτομίας και διεπιστημονικής συνεργασίας. 

- Προώθηση κοινωνικής ευαισθητοποίησης σχετικά με τη γήρανση και την ολοκληρωμένη υγειονομική 
φροντίδα. 

- Ανταπόκριση στις ανάγκες της αγοράς εργασίας, ενισχύοντας την απασχολησιμότητα στους τομείς υγείας, 
κοινωνικής φροντίδας και ψηφιακής υγείας, μειώνοντας παράλληλα τις ελλείψεις δεξιοτήτων, την ανεργία και 
τη διαρροή επιστημονικού δυναμικού. 

- Ενίσχυση της διεθνοποίησης, της ακαδημαϊκής αριστείας και της ευρωπαϊκής συνεργασίας στην ανώτατη 
εκπαίδευση. 

- Με την επιτυχή ολοκλήρωση του Προγράμματος, οι απόφοιτοι/ες θα έχουν αποκτήσει τις ακόλουθες 
γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες: 

- Γνώσεις 
- Απόκτηση προχωρημένων και διεπιστημονικών γνώσεων σχετικά με τις διαδικασίες γήρανσης, τα συστή-

ματα υγείας και τους κοινωνικούς προσδιοριστές της υγείας. 
- Κατανόηση καινοτόμων τεχνολογιών που εφαρμόζονται στην πρόληψη, διάγνωση, θεραπεία και μακρο-

χρόνια φροντίδα των ηλικιωμένων. 
- Κριτική αξιολόγηση τεκμηριωμένων προσεγγίσεων και διεθνών πολιτικών που προάγουν την ενεργό και 

υγιή γήρανση. 
- Δεξιότητες 
- Εφαρμογή ποσοτικών και ποιοτικών μεθόδων έρευνας για την αντιμετώπιση σύνθετων ζητημάτων που 

σχετίζονται με τη γήρανση και την ολοκληρωμένη φροντίδα. 
- Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση παρεμβάσεων οι οποίες συνδυάζουν κλινικές, τεχνολογικές και 

κοινοτικές διαστάσεις. 
- Αποτελεσματική επικοινωνία επιστημονικών και επαγγελματικών πληροφοριών σε ποικίλα κοινά, συμπε-

ριλαμβανομένων των υπεύθυνων χάραξης πολιτικής, των ασθενών και των διεπιστημονικών ομάδων. 
- Χρήση ψηφιακών και τεχνολογικών εργαλείων για την αναβάθμιση της ποιότητας και της αποτελεσματι-

κότητας της παροχής υπηρεσιών υγείας. 
- Ικανότητες 
- Ενσωμάτωση βιοϊατρικών, τεχνολογικών και ψυχοκοινωνικών προσεγγίσεων στη λήψη αποφάσεων και 

στην παροχή φροντίδας επικεντρωμένης στον/στην ασθενή. 
- Απόδειξη ηγετικών ικανοτήτων, ηθικής υπευθυνότητας και ικανότητας αποτελεσματικής συνεργασίας σε 

πολυπολιτισμικά και διεπιστημονικά περιβάλλοντα. 
- Συμμετοχή στη δια βίου μάθηση και συμβολή στην καινοτομία και την αναδιαμόρφωση των συστημάτων 

υγειονομικής και κοινωνικής φροντίδας στην Ευρώπη. 
Το υψηλό επίπεδο γνώσης που παρέχει το Πρόγραμμα επιτρέπει στους/στις αποφοίτους/ες του να συνε-

χίσουν τις σπουδές τους σε διδακτορικό επίπεδο. 

Άρθρο 3 
Απονομή Μεταπτυχιακού Τίτλου 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του Προγράμματος, απονέμεται στον/στην απόφοιτο/η o Μεταπτυχιακός 
Τίτλος Σπουδών. Ο απονεμόμενος τίτλος είναι: «Master of Science (MSc) στις Καινοτόμες Τεχνολογίες και τη 



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
E

Τεύχος B’ 2638/12.05.202627192

Σύγχρονη, Ολοκληρωμένη Φροντίδα Υγείας στη Γήρανση». Ο τίτλος του Προγράμματος στην αγγλική γλώσσα 
είναι «Innovative Technologies and Contemporary, Integrated Healthcare in Aging» (ITHA). Η απονομή του 
τίτλου προϋποθέτει την επιτυχή ολοκλήρωση όλων των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων που ορίζονται στο 
εγκεκριμένο πρόγραμμα σπουδών του Προγράμματος και τη συγκέντρωση ενενήντα (90) πιστωτικών μονάδων 
ECTS. Η γλώσσα του Προγράμματος είναι, αποκλειστικά, η Αγγλική. 

Το Παράρτημα Διπλώματος (Diploma Supplement) εκδίδεται και συνοδεύει το Μεταπτυχιακό Τίτλο και 
λειτουργεί ως επεξηγηματικό έγγραφο και δεν υποκαθιστά τον επίσημο τίτλο ή την Αναλυτική Βαθμολογία. Ο 
Τίτλος και το συνοδευτικό Παράρτημα Διπλώματος εκδίδονται από το ΕΛΜΕΠΑ στην αγγλική γλώσσα. Ο Μετα-
πτυχιακός Τίτλος υπογράφεται από τον Πρύτανη του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, τον Κοσμήτορα 
της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου της Λισαβόνας και τον Διευθυντή του προγράμματος. 

Ο απονεμόμενος Κοινός Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών του Προγράμματος κατατάσσεται στο Επίπεδο 7 
του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων (NQF) και του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων (EQF). 

Άρθρο 4 
Κατηγορίες και Αριθμός Εισακτέων Φοιτητών/τριών 

Το Πρόγραμμα δέχεται κατόχους πρώτου κύκλου σπουδών (βασικό πτυχίο) που απονέμονται από Ανώτατα 
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (Α.Ε.Ι.), δηλαδή Πανεπιστήμια και πρώην Τεχνολογικά Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (Τ.Ε.Ι.) 
στην Ελλάδα, ή από αντίστοιχα επίσημα αναγνωρισμένα ιδρύματα στο εξωτερικό, υπό την προϋπόθεση ότι οι 
τίτλοι σπουδών τους αναγνωρίζονται από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., σύμφωνα με τις διατάξεις της ισχύουσας νομοθεσίας. 

Ενδεικτικά και όχι περιοριστικά, το Πρόγραμμα δέχεται απόφοιτους/ες Τμημάτων Κοινωνικής Εργασίας, 
Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, Ιατρικής, Νοσηλευτικής, Μαιευτικής, Οδοντιατρικής, Φαρμακευτι-
κής, Επισκεπτών Υγείας, Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Εργοθεραπείας, Λογοθεραπείας, Φυσιοθεραπείας, 
Ψυχολογίας, Κοινωνιολογίας, Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Δημόσιας Διοίκησης, Εργαστηριακών Επιστημών 
Ιατρικών Εργαστηρίων, Πολιτικής Δημόσιας Υγείας, Κοινωνικών Επιστημών, Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνο-
λογιών, Βιοτεχνολογίας, Ψηφιακής Τεχνολογίας, Ψηφιακών Συστημάτων, Πληροφορικής (Computer Science), 
Πολυτεχνικών Σχολών, καθώς και απόφοιτους/ες άλλων επιστημονικών πεδίων που σχετίζονται με το γνωστικό 
αντικείμενο και τους στόχους του Προγράμματος. Ο μέγιστος αριθμός εισακτέων φοιτητών/τριών ορίζεται 
σε εξήντα (60). Σε περίπτωση ισοβαθμίας, μπορούν να γίνουν δεκτοί επιπλέον υποψήφιοι/ες σε ποσοστό 
έως δέκα τοις εκατό (10%) του μέγιστου αριθμού εισακτέων. Οι φοιτητές/τριες εγγράφονται στο ΕΛΜΕΠΑ για 
ολόκληρη τη διάρκεια του Προγράμματος. 

Άρθρο 5 
Διάρκεια Λειτουργίας 

Το Πρόγραμμα θα λειτουργεί για οκτώ (8) ακαδημαϊκά έτη μετά την πιστοποίησή του, σύμφωνα με τις 
ισχύουσες διατάξεις και υπό την προϋπόθεση ότι πληροί τις απαιτήσεις της εσωτερικής και εξωτερικής αξιο-
λόγησης. Η διάρκεια λειτουργίας του μπορεί να παραταθεί με απόφαση της Συγκλήτου του ΕΛΜΕΠΑ, κατόπιν 
εισήγησης της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.) και της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών, εφό-
σον το Πρόγραμμα συνεχίζει να πληροί τα κριτήρια της εσωτερικής και εξωτερικής αξιολόγησης, σύμφωνα 
με την ισχύουσα νομοθεσία. 

Άρθρο 6 
Ιδρυτικά Όργανα, Οργάνωση και Λειτουργία του ΠΜΣ 

Για την οργάνωση και συνολική λειτουργία του Προγράμματος με τίτλο «Καινοτόμες Τεχνολογίες και Σύγ-
χρονη, Ολοκληρωμένη Φροντίδα Υγείας στη Γήρανση», τα αρμόδια όργανα είναι τα εξής: 

α) Η Σύγκλητος του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου 
β) Οι Συνελεύσεις των συνεργαζόμενων Τμημάτων 
γ) Η Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 
δ) Η Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.) του Προγράμματος. 
ε) Η Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.) του Προγράμματος. 
στ) Ο/η Διευθυντής/τρια του Προγράμματος. 
Η Σύγκλητος και η Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών ασκεί όσες αρμοδιότητες σχετικά με τo Πρόγραμμμα 

προβλέπονται στην κείμενη νομοθεσία και δεν ανατίθενται από το νόμο ειδικώς σε άλλα όργανα. 
Αρμοδιότητες των Συνελεύσεων των συμμετεχόντων Τμημάτων είναι να: 
α) εισηγούνται εκπροσώπους για τον ορισμό της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών του 
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Προγράμματος 
β) ασκούν κάθε άλλη νόμιμη αρμοδιότητα που προβλέπεται από την κείμενη νομοθεσία. 
Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.) 
Τις αρμοδιότητες των Συνελεύσεων των Τμημάτων ασκεί η Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.) η 

οποία συγκροτείται από επτά (7) μέλη: τέσσερα (4) μέλη προέρχονται από το ΕΛΜΕΠΑ και τρία (3) μέλη από το 
Πανεπιστήμιο της Λισαβόνας, όπως ορίζεται στο Ειδικό Πρωτόκολλο Συνεργασίας. Πρόκειται για μέλη Δ.Ε.Π. 
με εξειδίκευση σχετική με το αντικείμενο του Προγράμματος που έχουν αναλάβει διδακτικά καθήκοντα στο 
Πρόγραμμα. Τροποποίηση της Συγκρότησης της Ε.Π.Σ. μπορεί να γίνει με αποφάσεις των Συνελεύσεων των 
Τμημάτων. 

Οι αρμοδιότητες της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.) είναι: 
α) Εισηγείται στη Σύγκλητο μέσω της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών την αναγκαιότητα τροποποίησης 

του Προγράμματος, καθώς και την παράταση της διάρκειας του 
β) Oρίζει τον/την Διευθυντή/τρια του Προγράμματος, τα μέλη της Συντονιστικής Επιτροπής (Σ.Ε.) του 

Προγράμματος, και τον Αναπληρωτή Επιστημονικά Υπεύθυνο/η του Προγράμματος (για το έργο στον ΕΛΚΕ) 
γ) Συγκροτεί επιτροπές αξιολόγησης των αιτήσεων των υποψηφίων μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών και 

εγκρίνει την εγγραφή τους στο Πρόγραμμα. 
δ) Αναθέτει διδακτικά καθήκοντα στο διδακτικό προσωπικό του Προγράμματος και όπου απαιτείται, αναθέ-

τει επικουρικό διδακτικό έργο σε υποψήφιους/ες διδάκτορες/ρισες υπό την επίβλεψη διδακτικού προσωπικού 
του Προγράμματος. 

ε) Συγκροτεί επιτροπές εξετάσεων για την αξιολόγηση των διπλωματικών εργασιών και ορίζει τον/την 
επιβλέποντα/ουσα για κάθε εργασία. 

στ) Πιστοποιεί την επιτυχή ολοκλήρωση των σπουδών και απονέμει το Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών. 
η) Εγκρίνει τον τον απολογισμό του Προγράμματος, κατόπιν εισήγησης της Συντονιστικής Επιτροπής (Σ.Ε.). 
θ) Αναθέτει στους/στις μεταπτυχιακούς/ές φοιτητές/τριες επικουρικό διδακτικό έργο σε προπτυχιακά 

προγράμματα. 
ι) Ασκεί οποιαδήποτε άλλη αρμοδιότητα προβλέπεται από την ισχύουσα νομοθεσία. 
Με απόφαση της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.), οι αρμοδιότητες των σημείων (γ) και (ε) 

μπορούν να μεταβιβαστούν στη Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.) του Προγράμματος. 
Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.) 
Η Συντονιστική Επιτροπή αποτελείται από πέντε (5) μέλη, τον/την Διευθυντή/τρια του Προγράμματος και 

τέσσερα (4) μέλη της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ). Τουλάχιστον τρία (3) μέλη της Συντονιστι-
κής Επιτροπής (Σ.Ε.) προέρχονται από το ΕΛΜΕΠΑ, όπως ορίζεται στο Ειδικό Πρωτόκολλο Συνεργασίας. Οι 
αρμοδιότητες της Συντονιστικής Επιτροπής (Σ.Ε.) είναι: 

α) Καταρτίζει τον αρχικό ετήσιο προϋπολογισμό του Προγράμματος και τις τροποποιήσεις του και ειση-
γείται την έγκρισή του προς την Επιτροπή Ερευνών του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.). 

α) Καταρτίζει τον αρχικό ετήσιο προϋπολογισμό του Προγράμματος και τις τροποποιήσεις του και εισηγείται 
την έγκρισή του προς την Επιτροπή Ερευνών του Ειδικού Λογαριασμού 

Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.), 
β) καταρτίζει τον απολογισμό του προγράμματος και εισηγείται την έγκρισή του προς την Ε.Π.Σ., 
γ) εγκρίνει τη διενέργεια δαπανών του Προγράμματος, 
δ) Εγκρίνει τη χορήγηση υποτροφιών, ανταποδοτικών ή μη, σύμφωνα με την απόφαση ίδρυσης του Προ-

γράμματος και τον Κανονισμό Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών του ΕΛΜΕΠΑ, 
ε) εισηγείται προς την Ε.Π.Σ. την κατανομή του διδακτικού έργου, καθώς και την ανάθεση διδακτικού έργου, 
στ) εισηγείται προς την Ε.Π.Σ. την πρόσκληση Επισκεπτών Καθηγητών για την κάλυψη διδακτικών αναγκών 

του Προγράμματος, 
ζ) καταρτίζει σχέδιο για την τροποποίηση του προγράμματος σπουδών, το οποίο υποβάλλει προς την Ε.Π.Σ., 
η) εισηγείται προς την Ε.Π.Σ. την ανακατανομή των μαθημάτων μεταξύ των ακαδημαϊκών εξαμήνων, καθώς 

και θέματα που σχετίζονται με την ποιοτική αναβάθμιση του προγράμματος σπουδών. 
Η Συντονιστική Επιτροπή συγκαλείται και λειτουργεί σύμφωνα με τις διατάξεις που διέπουν τα συλλογικά 

όργανα του Πανεπιστημίου. 
Διευθυντής/τρια του ΠΜΣ 
Ο/η Διευθυντής/τρια του Προγράμματος ορίζεται με απόφαση της Ε.Π.Σ. και είναι μέλος αυτής. Κατέχει τη 

βαθμίδα του Καθηγητή/τριας ή Αναπληρωτή/τριας Καθηγητή/τριας και έχει το ίδιο ή συναφές επιστημονικό 
αντικείμενο με αυτό του Προγράμματος. Ορίζεται με απόφαση της Ε.Π.Σ. για διετή θητεία, με δυνατότητα 
ανανέωσης χωρίς περιορισμό. 



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
E

Τεύχος B’ 2638/12.05.202627194

Οι αρμοδιότητες του/της Διευθυντή/τριας είναι: 
α) Προεδρεύει της Συντονιστικής Επιτροπής (Σ.Ε.) και της Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.), συ-

ντάσσει την ημερήσια διάταξη και συγκαλεί τις συνεδριάσεις. 
β) Υποβάλλει προτάσεις στην Ε.Π.Σ. για θέματα οργάνωσης και λειτουργίας του Προγράμματος. 
γ) Υποβάλλει προτάσεις στη Συντονιστική Επιτροπή και σε άλλα αρμόδια όργανα του Προγράμματος και 

του Πανεπιστημίου σχετικά με την αποτελεσματική λειτουργία του ΠΜΣ. 
δ) Δρα ως Επιστημονικός/ή Υπεύθυνος/η του Προγράμματος και ασκεί τις αντίστοιχες αρμοδιότητες. 
ε) Επιβλέπει την εφαρμογή των αποφάσεων των οργάνων του Προγράμματος, του Εσωτερικού Κανονισμού 

Σπουδών και την εκτέλεση του προϋπολογισμού του Προγράμματος. 
στ) Ασκεί οποιαδήποτε άλλη αρμοδιότητα ορίζεται στην απόφαση ίδρυσης του Προγράμματος. 
Ο/η Διευθυντής/τρια, καθώς και τα μέλη της Συντονιστικής Επιτροπής (Σ.Ε.) και της Επιτροπής Προγράμ-

ματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.), δεν έχουν δικαίωμα αμοιβής ή αποζημίωσης για την άσκηση των καθηκόντων τους. 
Ο/η Διευθυντής/τρια είναι επίσης Επιστημονικός/ή Υπεύθυνος/η του έργου στον Ειδικό Λογαριασμό Κον-

δυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.) του ΕΛΜΕΠΑ. 

Άρθρο 7.  
Διδακτικό Προσωπικό 

Τα διδακτικά καθήκοντα στο Πρόγραμμα ανατίθενται, με απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Προγράμ-
ματος, στις ακόλουθες κατηγορίες διδακτικού προσωπικού, προερχόμενου από το ΕΛΜΕΠΑ, το Πανεπιστήμιο 
της Λισαβόνας ή άλλα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (Α.Ε.Ι.): 

α) Μέλη Διδακτικού και Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Ε.Ε.Π.), Εργα-
στηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικό Τεχνικό Εργαστηριακό Προσωπικό (Ε.Τ.Ε.Π.). 

β) Ομότιμοι Καθηγητές ή αφυπηρετήσαντα μέλη Δ.Ε.Π. 
γ) Συνεργαζόμενοι καθηγητές/τριες. 
δ) Εντεταλμένοι διδάσκοντες/ουσες. 
ε) Επισκέπτες καθηγητές/τριες ή επισκέπτες ερευνητές/τριες. 
στ) Ερευνητές/τριες και ειδικοί λειτουργοικοί επιστήμονες ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων, σύμφωνα 

με το άρθρο 13Α του ν. 4310/2014 (Α’ 258). 
ζ) Επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους, με εξειδικευμένες γνώσεις και σχετική εμπειρία συναφή με το 

γνωστικό αντικείμενο του Προγράμματος. 
Οι κατηγορίες διδακτικού προσωπικού α) έως στ) έχουν επίσης δικαίωμα επίβλεψης διπλωματικών/μετα-

πτυχιακών εργασιών και πρακτικής άσκησης/άσκησης στο πεδίο. 
Όλες οι κατηγορίες διδακτικού προσωπικού δύναται να αμείβονται αποκλειστικά από τον προϋπολογισμό 

του Προγράμματος. Απαγορεύεται η καταβολή αμοιβής ή άλλης παροχής από τον κρατικό προϋπολογισμό 
ή το πρόγραμμα δημοσίων επενδύσεων. Με απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Προγράμματος για την 
ανάθεση διδακτικών καθηκόντων καθορίζεται το ύψος της αμοιβής κάθε διδάσκοντα/ουσας, σύμφωνα με 
τον Κανονισμό Αμοιβών του ΕΛΜΕΠΑ. 

Ειδικότερα, τα Μέλη Δ.Ε.Π. μπορούν να λαμβάνουν πρόσθετη αμοιβή για έργο που παρέχουν στο Πρό-
γραμμα, εφόσον εκπληρώνουν τις ελάχιστες νόμιμες υποχρεώσεις τους, όπως ορίζεται στην παράγραφο 2 
του άρθρου 155 του ν. 4957/2022. Η ίδια πρόβλεψη εφαρμόζεται αναλόγως για τα μέλη του Ειδικού Εκπαι-
δευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), του Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) και του Ειδικού Τεχνικού 
Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.), εφόσον εκπληρώνουν τις ελάχιστες νόμιμες υποχρεώσεις τους. Δεν 
επιτρέπεται η απασχόληση μελών Διδακτικού και Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) αποκλειστικά σε Πρό-
γραμμα Μεταπτυχιακών 

Άρθρο 8 
Εγγραφή και Δηλώσεις Φοιτητών/τριών 

Η επιλογή των φοιτητών/τριών πραγματοποιείται σύμφωνα με τον ν. 4957/2022 και τις διατάξεις του Κανο-
νισμού Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών του Πανεπιστημίου, καθώς και του παρόντος Κανονισμού. 
Κατόπιν απόφασης της Ε.Π.Σ., το μήνα Απρίλιο κάθε ακαδημαϊκού έτους, δημοσιεύεται πρόσκληση εκδήλω-
σης ενδιαφέροντος για την εισαγωγή μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών για το επόμενο ακαδημαϊκό έτος. Η 
πρόσκληση αναρτάται στην ιστοσελίδα του Προγράμματος, των συμμετεχουσών ιδρυμάτων, καθώς και στον 
έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο και σε κάθε άλλο κατάλληλο μέσο δημοσιότητας του Προγράμματος (π.χ. μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης). Οι αιτήσεις, συνοδευόμενες από τα απαιτούμενα δικαιολογητικά, υποβάλλονται στη 
Γραμματεία του Προγράμματος εντός της προθεσμίας που καθορίζεται στην πρόσκληση, η οποία δύναται να 
παραταθεί για χρονικό διάστημα όχι μεγαλύτερο των τριάντα (30) ημερών. 
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Τα απαιτούμενα δικαιολογητικά είναι: 
1. Αίτηση συμμετοχής. 
2. Βιογραφικό Σημείωμα (προτιμάται σε μορφή Europass). 
3. Αντίγραφο τίτλου(-ων) σπουδών ή βεβαίωση περάτωσης σπουδών και Αναλυτική βαθμολογία των μα-

θημάτων (καθώς και αναγνώριση τίτλων, εφόσον απαιτείται). 
4. Φωτοαντίγραφο των δύο όψεων της αστυνομικής ταυτότητας ή του διαβατηρίου. 
5. Υπόμνημα ενδιαφέροντος στο οποίο αναφέρονται οι λόγοι για τους οποίους ο/η υποψήφιος/α επιθυ-

μεί να συνεχίσει τις σπουδές του και τα ερευνητικά του/της ενδιαφέροντα (μέχρι 500 λέξεις). Η επιστολή θα 
πρέπει να περιγράφει τους επαγγελματικούς στόχους του υποψηφίου/ας και τη σημασία του Προγράμματος 
Σπουδών για την επαγγελματική του/της ανάπτυξη. 

6. Οποιοδήποτε άλλο υποστηρικτικό έγγραφο που ο/η υποψήφιος/α κρίνει σκόπιμο ή αναγκαίο για την 
ενίσχυση της υποψηφιότητάς του/της (προαιρετικά - εφόσον υπάρχουν), όπως (ενδεικτικά): συστατική επιστολή 
από καθηγητές/τριες ή εργοδότες, βεβαιώσεις προηγούμενης απασχόλησης και/ή ερευνητικής δραστηριό-
τητας, επιστημονικές δημοσιεύσεις ή παρουσιάσεις σε συνέδρια, άλλοι τίτλοι σπουδών, απόδειξη γνώσης 
αγγλικής γλώσσας (π.χ. υπεύθυνη δήλωση ή πιστοποιητικό αγγλικής γλώσσας). 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν μόνο οι υποψήφιοι/ες οι οποίοι/ες που κατέχουν πτυχίο ή πρόκειται να ολοκλη-
ρώσουν τις σπουδές τους, συμπεριλαμβανομένων των τελειόφοιτων με απόδειξη επικείμενης αποφοίτησης/
βεβαίωση περάτωσης σπουδών. Για τους/τις υποψηφίους/ες που κατέχουν προπτυχιακό τίτλο σπουδών από 
ιδρύματα του εξωτερικού, ακολουθείται η διαδικασία που προβλέπεται από τον ν. 4957/2022. 

Η φοιτητική ιδιότητα αποκτάται με την εγγραφή στο Πρόγραμμα. Η εγγραφή πραγματοποιείται κατά την 
περίοδο που ορίζεται από τη Γραμματεία του Προγράμματος στο Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (ΕΛ-
ΜΕΠΑ) για κάθε ακαδημαϊκό έτος. Όλοι οι φοιτητές/τριες υποχρεούνται να αποδεχθούν πλήρως τις διατάξεις 
του παρόντος κανονισμού μεταπτυχιακών σπουδών. 

Οι φοιτητές/τριες του Προγράμματος υποχρεούνται να δηλώνουν τα μαθήματα τα οποία θα παρακολου-
θήσουν και στα οποία θα εξεταστούν σε κάθε ακαδημαϊκό εξάμηνο, αποκλειστικά εντός των προθεσμιών που 
ανακοινώνονται από τη Γραμματεία του Προγράμματος. Αιτήσεις φοιτητών/τριών οι οποίες υποβάλλονται 
εκτός των εν λόγω προθεσμιών θα απορρίπτονται. Οι φοιτητές/τριες υποχρεούνται να δηλώνουν και να πα-
ρακολουθούν το σύνολο των μαθημάτων του προγράμματος σπουδών κατά το προβλεπόμενο εξάμηνο, ενώ 
δεν επιτρέπεται η μεταφορά πιστωτικών μονάδων ECTS από μαθήματα που έχουν ολοκληρωθεί επιτυχώς σε 
άλλα προπτυχιακά, μεταπτυχιακά ή διδακτορικά προγράμματα σπουδών. 

Άρθρο 9 
Κριτήρια Επιλογής 

Οι υποψήφιοι/ες επιλέγονται βάσει των μορίων που συγκεντρώνουν στα ακόλουθα κριτήρια: 
(i) Συνέντευξη (40%). 
(ii) Βαθμός πτυχίου (20%). 
(iii) Υπόμνημα εκδήλωσης ενδιαφέροντος (10%). 
(iv) Επαγγελματική εμπειρία, ερευνητική δραστηριότητα και δημοσιεύσεις, κ.λπ. (εφόσον υπάρχουν) (20%). 
(v) Πρόσθετα προσόντα, όπως συστατικές επιστολές, κοινωνική δράση, κ.λπ. (εφόσον υπάρχουν) (10%) 
Μια τριμελής Επιτροπή Αξιολόγησης (Ε.Α.), αποτελούμενη από μέλη της Επιτροπής Προγράμματος Σπου-

δών (Ε.Π.Σ.), υπολογίζει τη συνολική βαθμολογία κάθε υποψηφίου ως τον μέσο όρο των βαθμολογιών που 
απονέμονται από κάθε μέλος της Ε.Α. Η μέγιστη συνολική βαθμολογία ορίζεται σε 100 μονάδες. 

Η συμμετοχή στη διαδικασία επιλογής για το Πρόγραμμα προϋποθέτει κατοχή ή επικείμενη ολοκλήρωση 
πτυχίου από ελληνικό Ίδρυμα Ανώτατης Εκπαίδευσης (Α.Ε.Ι.) ή πτυχίου από Πανεπιστήμιο της αλλοδαπής 
το οποίο αναγνωρίζεται από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. ως ισότιμο σε συναφές επιστημονικό πεδίο, όπως ορίζεται από 
την απόφαση ίδρυσης του Προγράμματος. Για τους φοιτητές/τριες που δεν προσκομίζουν πιστοποιητικό 
αναγνώρισης ακαδημαϊκού τίτλου σπουδών από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., ακολουθείται η διαδικασία που ορίζει ο 
νόμος 4957/2022. Επίσης, γίνονται δεκτές αιτήσεις τελειόφοιτων, υπό την προϋπόθεση ότι θα προσκομίσουν 
πιστοποιητικό ολοκλήρωσης σπουδών πριν την εγγραφή τους στο Πρόγραμμα (και σε κάθε περίπτωση πριν 
την έναρξη των μαθημάτων). 

Η Επιτροπή Αξιολόγησης (Ε.Α.) αρχικά συντάσσει πλήρη κατάλογο των αιτήσεων που έχουν υποβληθεί και 
πληρούν τις προϋποθέσεις αποδοχής, απορρίπτει αυτές που δεν πληρούν τα ελάχιστα κριτήρια και δημιουργεί 
τον τελικό κατάλογο. Στη συνέχεια, καλεί τους/τις υποψήφιους/ες σε συνέντευξη (δια ζώσης ή διαδικτυακά) 
προκειμένου να τους κατατάξει σύμφωνα με τα συγκεκριμένα κριτήρια επιλογής. Σε περίπτωση ισοβαθμίας 
(στρογγυλοποιημένη στον πλησιέστερο αριθμό), γίνονται δεκτοί/ές στο Πρόγραμμα έως και το 10% του μέ-
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γιστου αριθμού εισακτέων. Ο τελικός πίνακα των επιτυχόντων και επιλαχόντων φοιτητών/τριών κατατίθεται 
στην ΕΠΣ για επικύρωση. Τυχόν ενστάσεις από τους υποψηφίους/ες πρέπει να υποβληθούν στη Γραμματεία 
του Προγράμματος εντός τριών εργάσιμων ημερών από την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων. Η Επιτροπή 
Προγράμματος Σπουδών εξετάζει τις ενστάσεις και αποφασίζει για την αποδοχή τους ή όχι, τροποποιώντας 
ανάλογα τον κατάλογο των επιτυχόντων υποψηφίων (και των επιλαχόντων). 

Κάθε υποψήφιος/α που γίνεται δεκτός/ή στο Πρόγραμμα πρέπει απαραιτήτως να εγγραφεί εντός τριάντα 
(30) ημερών από την έκδοση της απόφασης της Ε.Π.Σ., καταβάλλοντας την προκαταβολή των διδάκτρων, 
προκειμένου να εξασφαλίσει τη θέση του/της, προσκομίζοντας τυχόν απαραίτητα δικαιολογητικά. Σε περί-
πτωση που ένας ή περισσότεροι υποψήφιοι αρνηθούν την εγγραφή τους ή εάν λήξει η προθεσμία εγγρα-
φής, οι υποψήφιοι που έχουν συμπεριληφθεί στη λίστα αναμονής (εάν υπάρχουν) θα κληθούν να εγγρα-
φούν στο Πρόγραμμα, σύμφωνα με την κατάταξή τους στον εγκεκριμένο πίνακα αξιολόγησης. 

 Άρθρο 10 
Διάρκεια Σπουδών 

Το Πρόγραμμα προσφέρεται ως πλήρους ή μερικής φοίτησης. Το Πρόγραμμα πλήρους φοίτησης διαρκεί 
τρία (3) ακαδημαϊκά εξάμηνα και το Πρόγραμμα μερικής φοίτησης διαρκεί έξι (6) ακαδημαϊκά εξάμηνα. Σε 
κάθε περίπτωση, η μέγιστη διάρκεια φοίτησης που οδηγεί στην απονομή του Διπλώματος δεν μπορεί να 
υπερβαίνει τη διπλάσια από την προβλεπόμενη κανονική διάρκεια φοίτησης στο Πρόγραμμα. Οι εισακτέ-
οι στο Πρόγραμμα μερικής φοίτησης μπορούν να δηλώσουν, κατά το μέγιστο, δύο (2) μαθήματα σε κάθε 
ακαδημαϊκό εξάμηνο σπουδών. 

Οι σπουδές οργανώνονται σε τρία (3) ακαδημαϊκά εξάμηνα ως ακολούθως: 
- 1ο Εξάμηνο: τέσσερα (4) μαθήματα που αναλαμβάνει το διδακτικό προσωπικό του ΕΛΜΕΠΑ. 
- 2ο Εξάμηνο: τέσσερα (4) μαθήματα που αναλαμβάνει το διδακτικό προσωπικό του Πανεπιστημίου της 

Λισαβόνας. 
- 3ο Εξάμηνο: εκπόνηση της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας ή διεξαγωγή πρακτικής άσκηση/

άσκηση στο πεδίο, υπό την επίβλεψη διδακτικού προσωπικού από τα δύο συνεργαζόμενα πανεπιστήμια. 
Οι φοιτητές/τριες μπορούν επίσης να εκπονήσουν τη διπλωματική τους εργασία και να πραγματοποιήσουν 
την πρακτική τους άσκηση σε φορέα που βρίσκεται σε διαφορετική πόλη ή χώρα από εκείνη των συνερ-
γαζόμενων πανεπιστημίων, υπό την επίβλεψη μελών του διδακτικού προσωπικού του ΠΜΣ. Και στις δύο 
περιπτώσεις οι φοιτητές/τριες πρέπει να αναζητήσουν και να προτείνουν την τοποθέτηση, η οποία απαιτεί 
έγκριση από την Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών. Προβλέπεται επίσης η δυνατότητα επιλογής εξ απο-
στάσεως εκπαίδευσης για φοιτητές/τριες που δεν μπορούν να μετεγκατασταθούν. 

Με απόφαση της Ε.Π.Σ. μπορεί να χορηγηθεί αναστολή ή παράταση των σπουδών κατά περίπτωση και 
μόνο για σοβαρούς λόγους, μετά από υποβολή σχετικής αιτήσεως του/της φοιτητή/τριας συνοδευόμενη 
από επαρκή αιτιολόγηση. Η αναστολή ή η παράταση των σπουδών μπορεί να χορηγηθεί μόνο μία φορά 
ανά φοιτητή/τρια, με μέγιστη χρονική διάρκεια ενός (1) έτους. Η περίοδος αναστολής της φοίτησης δεν 
προσμετρούνται στην προβλεπόμενη ανώτατη διάρκεια κανονικής φοίτησης. Αδικαιολόγητη, μη ολοκλή-
ρωση των σπουδών πέραν της τυπικής διάρκειας οδηγεί σε ερώτημα διαγραφής του/της μεταπτυχιακού/ής 
φοιτητή/τριας από το Π.Μ.Σ., για το οποίο επιλαμβάνεται η Σ.Ε. και αποφασίζει το αρμόδιο όργανο (Ε.Π.Σ.).  

Άρθρο 11 
Πρόγραμμα Σπουδών 

Το Πρόγραμμα λειτουργεί σύμφωνα με το εγκεκριμένο ακαδημαϊκό ημερολόγιο του Πανεπιστημίου. 
Για την απόκτηση του Μεταπτυχιακού Διπλώματος Σπουδών (M.Sc.) απαιτούνται συνολικά ενενήντα (90) 
πιστωτικές μονάδες (ECTS). 

Το ακαδημαϊκό πρόγραμμα σπουδών του Προγράμματος περιλαμβάνει τέσσερα (4) υποχρεωτικά μαθή-
ματα ανά εξάμηνο, ήτοι οκτώ (8) μαθήματα συνολικά, καθώς και την εκπόνηση διπλωματικής εργασίας ή 
την πραγματοποίηση πρακτικής άσκησης/άσκησης στο πεδίο κατά το τρίτο (3ο) εξάμηνο σπουδών. Κάθε 
μάθημα αντιστοιχεί σε 7,5 πιστωτικές μονάδες ECTS, δηλαδή τριάντα (30) πιστωτικές μονάδες ECTS ανά 
εξάμηνο σπουδών. Η διπλωματική εργασία και η πρακτική άσκηση/άσκηση στο πεδίο αντιστοιχούν σε τρι-
άντα (30) πιστωτικές μονάδες ECTS εκάστη. Η ανακατανομή των μαθημάτων μεταξύ των εξαμήνων μπορεί 
να γίνει με απόφαση του αρμόδιου οργάνου. 

Η επιτυχής ολοκλήρωση των οκτώ (8) μαθημάτων, καθώς και η εκπόνηση διπλωματικής εργασίας ή η 
ολοκλήρωση πρακτικής άσκησης/άσκησης στο πεδίο, συνόλου ενενήντα (90) πιστωτικών μονάδων ECTS, 
συνιστούν απαραίτητη προϋπόθεση για την απονομή του τίτλου σπουδών του Προγράμματος.  
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Ειδικότερα, τα μαθήματα του Προγράμματος είναι τα ακόλουθα: 

Α/Α Κωδικός Τίτλος Εξάμηνο
Εβδομαδιαίες 

ώρες
διδασκαλίας

Πιστωτικές 
Μονάδες 

(ECTS)

1

Διεπιστημονική Προσέγγιση της Ενεργού και 
Υγιούς Γήρανσης (Interdisciplinary Approach 

to Healthy and Active Aging) 1 4 7.5

A01

2 A02
Ολοκληρωμένη Διατροφική Φροντίδα για 

Υγιή Γήρανση (Integrative Nutrition Care for 
Healthy Aging)

1 4 7.5

3 A03
Εισαγωγή στα Εργαλεία Τεχνητής 

Νοημοσύνης στην Υγειονομική Περίθαλψη 
(An Introduction to AI Tools for Healthcare)

1 4 7.5

4 A04
Τεχνητή Νοημοσύνη με έμφαση στις Ιατρικές       
Εφαρμογές (Artificial Intelligence with a focus 

on medical applications)
1 4 7.5

5 B01 Γήρανση και Γηριατρική (Aging and Geriatric 
Medicine) 2 4 7.5

6 B02 Επιστήμη της Γήρανσης και της Μακροζωίας
(Science of Aging and Longevity) 2 4 7.5

7 B03
Τεχνολογία για Μακροζωία 

και Ενεργό Γήρανση
(Technology for Longevity and Active Aging)

2 4 7.5

8 B04
Μεθοδολογία Έρευνας Εφαρμοσμένη 
στον Ηλικιωμένο Πληθυσμό (Research 
Methodology Applied to Older Adults)

2 4 7.5

9 C01 Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία*
(Master’s Thesis/Dissertation) 3 30

10 C02 Πρακτική Άσκηση / Άσκηση Πεδίου *
(Internship/Field practice) 3 30

Σύνολο Διδακτικών Μονάδων (ΔΜ) 90
*Σημείωση: Ο φοιτητής/τρια επιλέγει είτε την μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία είτε την Πρακτική άσκη-

ση/άσκηση στο πεδίο. 
Η διδασκαλία στο Πρόγραμμα θα είναι υβριδική (hybrid), συνδυάζοντας δια ζώσης μαθήματα με εξ απο-

στάσεως εκπαίδευση και μεικτή (blended learning), συνδυάζοντας 80% σύγχρονη και 20% ασύγχρονη εκ-
παίδευση σε κάθε μάθημα. Οι φοιτητές/τριες που δεν μπορούν να παρακολουθήσουν δια ζώσης μπορούν να 
σπουδάσουν εξ αποστάσεως. 

Η γλώσσα διδασκαλίας και αξιολόγησης για όλα τα μαθήματα είναι η Αγγλική. Το σύνολο του διδακτικού 
υλικού, καθώς και οτιδήποτε απαιτείται για την ολοκλήρωση του Προγράμματος, συμπεριλαμβανομένης της 
συγγραφής της διπλωματικής εργασίας και της συμμετοχής στις εξετάσεις, θα παρέχεται, επίσης, στα Αγγλικά. 

Το εγκεκριμένο περίγραμμα κάθε μαθήματος αναρτάται στον ιστότοπο του Προγράμματος. Η σύνοψη του 
περιεχομένου των μαθημάτων έχει ως εξής: 

Διεπιστημονική Προσέγγιση της Ενεργού και Υγιούς Γήρανσης (Α01) 
Το μάθημα εξερευνά τις αρχές της ενεργού και υγιούς γήρανσης μέσω της ανάλυσης βασικών παραγόντων 

υγείας σε συμπεριφορικό, κοινωνικό, ψυχολογικό, περιβαλλοντικό και σχετιζόμενο με υπηρεσίες επίπεδο. Οι 
φοιτητές/τριες αναπτύσσουν δεξιότητες στο σχεδιασμό στρατηγικών πρόληψης και παρεμβάσεων που προ-
άγουν την ευημερία και την αυτονομία των ηλικιωμένων. Εξετάζεται επίσης πώς οι αναδυόμενες τεχνολογίες 
υποστηρίζουν την ανεξάρτητη διαβίωση, τις καινοτόμες πρακτικές φροντίδας και την αυτοδιαχείριση της υγεί-
ας. Πρόσθετα θέματα περιλαμβάνουν τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι φροντιστές/στριες ηλικιωμένων 
και ατόμων με άνοια, τις αρχές της παρηγορικής φροντίδας και τις ηθικές διαστάσεις λήψης αποφάσεων στο 
τέλος της ζωής. Η διδασκαλία παρέχεται από διδακτικό προσωπικό διαφόρων ειδικοτήτων, προσφέροντας 
διαφορετικές και συμπληρωματικές οπτικές. 
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Ολοκληρωμένη Διατροφική Φροντίδα για Υγιή Γήρανση (Α02) 
Το μάθημα εξετάζει τις περιπτώσεις στις οποίες η πρόσληψη τροφής από μόνη της δεν καλύπτει τις ανάγκες 

σε θρεπτικά συστατικά των ηλικιωμένων και τονίζει την τεκμηριωμένη χρήση συμπληρωμάτων διατροφής 
σε αυτές τις περιπτώσεις. Οι φοιτητές/τριες διερευνούν πώς οι ανάγκες σε συμπληρώματα διαφοροποιούνται 
ανάλογα με την υποκείμενη παθοφυσιολογία και συγκεκριμένες ελλείψεις θρεπτικών συστατικών, με έμφαση 
σε χρόνιες παθήσεις όπως η οστεοπόρωση, οι γαστρεντερικές διαταραχές, οι καρδιαγγειακές παθήσεις και η 
αναιμία. Το μάθημα καλύπτει επίσης τις ευθύνες των επαγγελματιών υγείας για τον έλεγχο τόσο της ανάγκης 
για συμπληρώματα όσο και των κινδύνων από υπερβολική λήψη ή αλληλεπιδράσεις με φάρμακα. Η εκπαί-
δευση εστιάζει στην προαγωγή ενημερωμένης επαγγελματικής καθοδήγησης, στην κατάλληλη δόση και 
στην ενημέρωση για πιθανές παρενέργειες, ώστε να διασφαλιστεί ασφαλής και αποτελεσματική διατροφική 
υποστήριξη των ηλικιωμένων. 

Εισαγωγή στα Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης στην Υγειονομική Περίθαλψη (Α03) 
Το μάθημα αυτό εξοικειώνει τους φοιτητές/τριες με τις αρχές, τις δυνατότητες και τις εφαρμογές της Γε-

νετικής Τεχνητής Νοημοσύνης (GenAI) σε κλινικό και υγειονομικό περιβάλλον. Οι φοιτητές/τριες μαθαίνουν 
να χρησιμοποιούν εργαλεία βασισμένα σε μεγάλα γλωσσικά μοντέλα (LLM) για κλινική τεκμηρίωση, σύνοψη, 
εξαγωγή δεδομένων και επικοινωνία με ασθενείς, ενώ αναπτύσσουν τεχνικές ‘prompt engineering’ προσαρμο-
σμένες σε ιατρικές εργασίες και αυτοματοποίηση ροών εργασίας. Εξετάζονται επίσης πλατφόρμες AI για την 
υγεία και ιατρικά LLMs, μαζί με τα ρυθμιστικά, ηθικά πλαίσια και πλαίσια ασφαλείας της χρήση τους. Δίνεται 
έμφαση στην αξιολόγηση κινδύνων, προκαταλήψεων, επεξηγησιμότητας και συμμόρφωσης στην κλινική πρα-
κτική. Οι φοιτητές/τριες σχεδιάζουν επίσης μικρής κλίμακας πρωτότυπα ή ροές εργασίας που ενσωματώνουν 
GenAI βοηθούς σε πραγματικές ή προσομοιωμένες κλινικές και επιχειρησιακές διαδικασίες. 

Τεχνητή Νοημοσύνη με Έμφαση στις Ιατρικές Εφαρμογές (Α04) 
Το μάθημα εισάγει τους φοιτητές/τριες στις βασικές αρχές, έννοιες και ορολογία της Τεχνητής Νοημοσύνης 

με έμφαση στις εφαρμογές στην ιατρική πράξη και έρευνα. Οι φοιτητές/τριες εξερευνούν βασικούς τομείς 
της AI και αποκτούν πρακτική γνώση εργαλείων για επίλυση προβλημάτων, συμπεριλαμβανομένων αλγορίθ-
μων λήψης αποφάσεων υπό βεβαιότητα και αβεβαιότητα, καθώς και βασικών τεχνικών Machine Learning. 
Παραδείγματα και εφαρμογές προέρχονται από διάφορους ιατρικούς τομείς, επιτρέποντας στους φοιτητές/
τριες να κατανοήσουν πώς οι μέθοδοι AI υποστηρίζουν τη λήψη κλινικών αποφάσεων, τη διάγνωση και την 
καινοτομία στην υγεία. 

Γήρανση και Γηριατρική (Β01) 
Το μάθημα παρέχει στους φοιτητές/τριες πλήρη κατανόηση των βιολογικών, κλινικών, ψυχολογικών και 

κοινωνικών διαστάσεων της γήρανσης. Οι φοιτητές/τριες αναπτύσσουν δεξιότητες στην πρόληψη, διάγνω-
ση και διαχείριση γηριατρικών συνδρόμων με έμφαση σε ολοκληρωμένη, διεπιστημονική και ανθρωποκε-
ντρική προσέγγιση. Το μάθημα καλύπτει την αναγνώριση ευαλωτότητας, πολυνοσηρότητας και μη τυπικών 
εκδηλώσεων νόσων, την εφαρμογή ολιστικής γηριατρικής αξιολόγησης και τον σχεδιασμό συντονισμένων 
παρεμβάσεων εντός διεπιστημονικών ομάδων. Ηθικά και κοινωνικά ζητήματα, αποτελεσματική επικοινωνία 
με ηλικιωμένους και φροντιστές/στριες, καθώς και στρατηγικές για υγεία, αυτονομία και ποιότητα ζωής απο-
τελούν βασικά στοιχεία του μαθήματος. 

Επιστήμη της Γήρανσης και της Μακροζωίας (Β02) 
Το μάθημα προσφέρει διεπιστημονική κατανόηση των βιολογικών, φυσιολογικών και μεταφραστικών μη-

χανισμών που καθορίζουν τη γήρανση και τη μακροζωία. Οι φοιτητές/τριες εξετάζουν μοριακές και κυτταρικές 
οδούς γήρανσης, την αλληλεπίδραση του ανοσοποιητικού με χρόνιες παθήσεις και την επίδραση μικροβιώ-
ματος, διατροφής και μεταβολισμού στην επέκταση της υγιούς ζωής. Συνδέει τη βασική έρευνα με κλινικές και 
κοινωνικές εφαρμογές, εξετάζοντας ηθικές, νομικές και κοινωνικές επιπτώσεις αναδυόμενων παρεμβάσεων 
και τεχνολογιών για τη γήρανση. Μέσα από διαλέξεις, εργαστηριακές επισκέψεις και πρακτικά εργαστήρια, 
οι φοιτητές/τριες αποκτούν γνώση σε σύγχρονες μεθόδους της επιστήμης μακροζωίας, της γηροτεχνολογίας 
και της ψηφιακής παρακολούθησης υγείας. 

Τεχνολογία για Μακροζωία και Ενεργό Γήρανση (Β03) 
Το μάθημα εξετάζει πώς οι νέες τεχνολογίες υποστηρίζουν τη μακροζωία, τη ενεργό γήρανση και την 

επέκταση της υγειούς ζωής. Συνδυάζοντας βιοϊατρικές επιστήμες, ψηφιακή υγεία, τεχνητή νοημοσύνη και βο-
ηθητικές τεχνολογίες, οι φοιτητές/τριες αναλύουν εφαρμογές που ενισχύουν την αυτονομία, τις γνωστικές και 
φυσικές ικανότητες, και τη συνολική ποιότητα ζωής. Οι φοιτητές/τριες σχεδιάζουν πρωτότυπα που καλύπτουν 
συγκεκριμένες ανάγκες του ηλικιωμένου πληθυσμού, αξιοποιώντας ρομποτική, αισθητήρες, νευροτεχνολογία 
και λύσεις με AI. 
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Μεθοδολογία Έρευνας Εφαρμοσμένη στον Ηλικιωμένο Πληθυσμό (Β04) 
Το μάθημα εισάγει τους φοιτητές/τριες στις αρχές, μεθόδους και ηθικές βάσεις της επιστημονικής έρευνας 

με έμφαση στις βιοϊατρικές και κλινικές εφαρμογές. Οι φοιτητές/τριες μαθαίνουν να διατυπώνουν ερευνητικά 
ερωτήματα, να σχεδιάζουν και αναλύουν μελέτες και να ερμηνεύουν αποτελέσματα με επιστημονική αυστηρό-
τητα και ηθική υπευθυνότητα. Τονίζεται η μεταφραστική έρευνα, η ερμηνεία δεδομένων και η αποτελεσματική 
επιστημονική επικοινωνία ως βασικές δεξιότητες για τεκμηριωμένη ιατρική πρακτική. 

Διατριβή/Διπλωματική Εργασία (C01) 
Αποτελεί το επιστέγασμα της έρευνας, μέσω του οποίου οι φοιτητές/τριες σχεδιάζουν και εκτελούν πρω-

τότυπη μελέτη υπό ακαδημαϊκή επίβλεψη. Αναπτύσσονται προχωρημένες δεξιότητες μεθοδολογίας έρευνας, 
κριτικής ανάλυσης, ακαδημαϊκής συγγραφής και ηθικής διερεύνησης. Οι φοιτητές/τριες διατυπώνουν ένα 
ερευνητικό ερώτημα, κάνουν ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, συλλέγουν και αναλύουν δεδομένα και παρά-
γουν διατριβή έτοιμη για δημοσίευση. Επιτρέπονται επίσης συστηματικές ανασκοπήσεις (systematic reviews) 
και ανασκοπήσεις χαρτογράφησης ου πεδίου (scoping reviews). 

Πρακτική Άσκηση/Άσκηση στο πεδίο (C02) 
Πρόκειται για εποπτευόμενη εμπειρική μάθηση σε επαγγελματικό περιβάλλον σχετικό με την ειδικότητα 

του Προγράμματος. Οι φοιτητές/τριες εφαρμόζουν θεωρητικές γνώσεις σε πραγματικά πλαίσια, αναπτύσσουν 
δεξιότητες και συνεργάζονται με επαγγελματίες. Τονίζεται η βιωματική μάθηση, η αναστοχαστική πρακτική 
και η ανάπτυξη επαγγελματικών δεξιοτήτων, ηθικής και ετοιμότητας για την αγορά εργασίας. 

Ο τελικός βαθμός του Μεταπτυχιακού υπολογίζεται με βάση τον συντελεστή βαρύτητας κάθε μαθήματος 
στο πρόγραμμα σπουδών, εκφραζόμενο με αριθμό πιστωτικών μονάδων ECTS. Ο αριθμός των πιστωτικών 
μονάδων ECTS αντιπροσωπεύει επίσης τον συντελεστή βαρύτητας: 
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όπου n είναι ο συνολικός αριθμός απαιτούμενων μαθημάτων, συμπεριλαμβανομένης της Διπλωματικής 
Εργασίας ή της Πρακτικής Άσκησης στο πεδίο. 

Άρθρο 12 
Διπλωματική Εργασία- Πρακτική Άσκηση 

Στο τρίτο εξάμηνο, οι φοιτητές/τριες έχουν την επιλογή είτε να εκπονήσουν διπλωματική εργασία είτε να 
πραγματοποιήσουν πρακτική άσκηση/άσκηση στο πεδίο. Το δικαίωμα επίβλεψης μεταπτυχιακών διπλωματικών 
εργασιών ή πρακτικής άσκησης/άσκησης πεδίου παρέχεται στις κατηγορίες διδακτικού προσωπικού των περ. α) 
έως στ) του άρθρου 7 του παρόντος Κανονισμού. Με απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Προγράμματος, 
η επίβλεψη μπορεί, επίσης, να ανατεθεί σε μέλη Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π. των συνεργαζόμενων Τμημά-
των που δεν έχουν αναλάβει διδακτικά καθήκοντα στο Πρόγραμμα, εφόσον το γνωστικό τους αντικείμενο, 
το επιστημονικό τους έργο ή η διδακτορική τους διατριβή σχετίζεται με το αντικείμενο του Προγράμματος. 

Άρθρο 13 
Εξετάσεις και Αξιολόγηση Μεταπτυχιακών Φοιτητών/τριών 

Το ακαδημαϊκό έτος αποτελείται από δύο εξάμηνα σπουδών: το χειμερινό εξάμηνο και το εαρινό εξάμηνο. 
Κάθε εξάμηνο σπουδών περιλαμβάνει δεκαπέντε (15) εβδομάδες. Τα μαθήματα των χειμερινών και εαρινών 
εξαμήνων εξετάζονται στις περιόδους που ορίζονται από το ακαδημαϊκό ημερολόγιο, καθώς και την επαναλη-
πτική περίοδο του Σεπτεμβρίου. Εάν ένα μάθημα δεν μπορεί να πραγματοποιηθεί όπως είχε αρχικά προγραμ-
ματιστεί, προβλέπεται αναπλήρωσή του. Η ημερομηνία και η ώρα του μαθήματος αναπλήρωσης αναρτώνται 
στην ηλεκτρονική πλατφόρμα eclass και ενημερώνεται η Γραμματεία του Προγράμματος. 

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές/τριες αξιολογούνται στο τέλος κάθε εξαμήνου σπουδών με βάση την επίδο-
σή τους στα μαθήματα που παρακολουθούν, μέσω γραπτών ή προφορικών εξετάσεων και/ή εργασιών οι 
οποίες εκπονούνται κατά τη διάρκεια του εξαμήνου. Η αξιολόγηση δύναται να πραγματοποιηθεί δια ζώσης 
ή εξ αποστάσεως. O Κανονισμός σπουδών περιλαμβάνει ειδικό κεφάλαιο για την εξ αποστάσεως εξέταση 
και αξιολόγηση των φοιτητών. Σε κάθε περίπτωση, διασφαλίζεται η αξιοπιστία και η ακεραιότητα της διαδι-
κασίας αξιολόγησης. Ο τρόπος αξιολόγησης καθορίζεται από τον/την Υπεύθυνο/η Καθηγητή/τρια του κάθε 
μαθήματος και καταγράφεται στο εγκεκριμένο περίγραμμα μαθήματος. Δεν επιτρέπεται καμία αλλαγή στον 
καθορισμένο τρόπο αξιολόγησης. 
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Τα μαθήματα, καθώς και η διπλωματική εργασία και η Πρακτική Άσκηση στο πεδίο, βαθμολογούνται με 
κλίμακα από 0 έως 10, με διαβαθμίσεις ανά μισή (0,5) μονάδα. Η επιτυχής ολοκλήρωση κάθε μαθήματος 
προϋποθέτει βαθμό ίσο ή ανώτερο του πέντε (5,0). 

Άρθρο 14 
Δικαιώματα και Υποχρεώσεις Φοιτητών/τριών 

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές/τριες απολαμβάνουν όλα τα δικαιώματα και τα οφέλη τα οποία παρέχονται 
στους/στις προπτυχιακούς/ές φοιτητές/τριες και από τα δύο πανεπιστήμια, εκτός από το δικαίωμα της παροχής 
δωρεάν συγγραμμάτων-βιβλίων. Οι φοιτητές/τριες με αναπηρία/σοβαρές παθήσεις και/ή φοιτητές/τριες με 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΦμεΑ και ΦμεΕΕΑ) έχουν πρόσβαση στο προτεινόμενο διδακτικό υλικό του 
Προγράμματος. Οι μεταπτυχιακοί/ές φοιτητές/τριες πρέπει να ενημερώνονται για τους εν λόγω κανονισμούς, 
προ της εγγραφής τους στο Πρόγραμμα. 

Οι φοιτητές/τριες του Προγράμματος υποχρεούνται να: 
1. Παρακολουθούν τα προσφερόμενα μαθήματα. 
2. Υποβάλλουν εργασίες εντός των καθορισμένων προθεσμιών. 
3. Συμμετέχουν τις εξετάσεις των μαθημάτων. 
4. Ολοκληρώνουν επιτυχώς τη μεταπτυχιακή τους εργασία ή την πρακτική τους άσκηση. 
5. Παρέχουν έως έξι (6) ώρες εβδομαδιαίας βοηθητικής διδασκαλίας σε προπτυχιακά προγράμματα. 
6. Συμμετέχουν στη διαδικασία αξιολόγησης του Προγράμματος. 
7. Συμμετέχουν σε εργαστήρια και άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις οι οποίες σχετίζονται με το αντικείμενο 

του Προγράμματος. 
8. Τακτοποιούν όλες τις οικονομικές και άλλες υποχρεώσεις τους προς το Ίδρυμα πριν από την αποφοίτη-

σή τους, διαφορετικά δεν έχουν δικαίωμα να λάβουν τον Μεταπτυχιακό τίτλο ή οποιοδήποτε άλλο σχετικό 
έγγραφο του Προγράμματος. 

9. Τηρούν τον Κανονισμό Μεταπτυχιακών Σπουδών του Προγράμματος και τις αποφάσεις των οργάνων 
του Προγράμματος, των Τμημάτων και των Πανεπιστημίων. 

10. Σέβονται και τηρούν τους κανόνες ακαδημαϊκής δεοντολογίας και ερευνητικής ακεραιότητας. 
Επικουρικό έργο 
Ως επικουρικό διδακτικό έργο ορίζεται η επικουρία των μελών Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού 

(Δ.Ε.Π.) κατά την άσκηση του διδακτικού τους έργου, η άσκηση των φοιτητών, η διεξαγωγή φροντιστηρίων, 
εργαστηριακών ασκήσεων, η εποπτεία εξετάσεων και η διόρθωση ασκήσεων. Οι μεταπτυχιακοί/ές φοιτητές/
τριες δύναται να ασκούν επικουρικό διδακτικό έργο σε προγράμματα σπουδών πρώτου κύκλου. 

Λογοκλοπή 
Οι μεταπτυχιακοί/ές φοιτητές/τριες υποχρεούνται να συμμορφώνονται με τον Κώδικα Δεοντολογίας και 

Καλής Πρακτικής και με τον Κώδικα Δεοντολογίας της Έρευνας των Ιδρυμάτων και να επιδεικνύουν ιδιαίτερη 
ευαισθησία σε θέματα λογοκλοπής. Οποιαδήποτε μη εξουσιοδοτημένη χρήση έργου τρίτων συνιστά πειθαρ-
χικό παράπτωμα. 

Η χρήση λογισμικού ανίχνευσης λογοκλοπής που παρέχουν τα Ιδρύματα είναι υποχρεωτική για εργασίες 
και μεταπτυχιακές διπλωματικές εργασίες (π.χ., Turnitin). Το μέγιστο επιτρεπτό ποσοστό ομοιότητας είναι 
τριάντα τοις εκατό (30%), εξαιρουμένων των βιβλιογραφικών αναφορών. 

Οι φοιτητές/τριες που κάνουν χρήση εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης (ΑI) για την εκπόνηση εργασιών ή 
της διπλωματικής εργασίας τους, υποχρεούνται να υποβάλλουν σχετική δήλωση χρήσης Τεχνητής Νοημοσύ-
νης (ΑΙ) και τεχνολογιών υποβοηθούμενης από την ΑΙ, στην οποία να προσδιορίζεται το χρησιμοποιούμενο 
εργαλείο, καθώς και ο σκοπός χρήσης του. 

Η λογοκλοπή αποτελεί σοβαρό ακαδημαϊκό παράπτωμα και μπορεί να οδηγήσει σε διαγραφή από το 
Πρόγραμμα, μετά από την τήρηση της νόμιμης διαδικασίας. 

Κινητικότητα 
Ευκαιρίες κινητικότητας για φοιτητές/τριες και διδακτικό προσωπικό είναι διαθέσιμες σύμφωνα με την 

ισχύουσα νομοθεσία και τους κανονισμούς των πανεπιστημίων. Η κινητικότητα διευρύνει την ακαδημαϊκή, 
ερευνητική, επαγγελματική και διαπολιτισμική εμπειρία, ενισχύοντας παράλληλα τη συνεργασία μεταξύ των 
ιδρυμάτων. Οι φοιτητές και οι φοιτήτριες μπορούν να συμμετάσχουν σε κινητικότητα σπουδών, πρακτική 
άσκηση ή μικτά εντατικά προγράμματα (ΒIP) και να λάβουν τον αντίστοιχο αριθμό πιστωτικών μονάδων 
ECTS. Το διδακτικό προσωπικό μπορεί να συμμετέχει σε κινητικότητα διδασκαλίας ή κατάρτισης Erasmus+ 
για να μοιραστεί εμπειρογνωμοσύνη, να αναπτύξει δεξιότητες και ερευνητικές συνεργασίες, καθώς και να 
δημιουργήσει διεθνή δίκτυα. 
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Παροχή Υπηρεσιών 
Με αιτιολογημένη απόφαση του αρμοδίου οργάνου του Προγράμματος, οι φοιτητές/τριες μπορούν να 

απαλλαγούν μερικώς ή πλήρως από τα δίδακτρα, εφόσον προσφέρουν υπηρεσίες στο Πρόγραμμα ή στο 
Πανεπιστήμιο. 

Υποστήριξη Καριέρας 
Τα Γραφεία Καριέρας/Διασύνδεσης και Σταδιοδρομίας και των δύο Πανεπιστημίων δύναται να παρέχουν 

συμβουλευτική υποστήριξη στους φοιτητές/τριες του Προγράμματος σε ακαδημαϊκά και επαγγελματικά θέμα-
τα. Επιπλέον, για την απονομή του τίτλου, οι φοιτητές/τριες του Προγράμματος οφείλουν να αποδεσμεύσουν 
το δωμάτιο στη φοιτητική εστία (σε περίπτωση που ήταν δικαιούχοι) και να επιστρέψουν στη Βιβλιοθήκη του 
Πανεπιστημίου το σύνολο των δανεισμένων βιβλίων/συγγραμμάτων. 

Άρθρο 15 
Δικαιώματα και Υποχρεώσεις Διδακτικού Προσωπικού 

Το Διδακτικό Προσωπικό το οποίο συμμετέχει στο Πρόγραμμα υποχρεούται να: 
1. Επεκτείνει την ακαδημαϊκή του εξειδίκευση στο ευρύτερο πλαίσιο του επιστημονικού του πεδίου, ώστε 

να παρέχει στους φοιτητές/τριες διεπιστημονική και επικαιροποιημένη γνώση. 
2. Είναι προσιτό στους φοιτητές/τριες, να συμμετέχει σε συζητήσεις, να συνεργάζεται και να συνεισφέρει τη 

γνώση και την εμπειρία του για την υποστήριξη της επιτυχημένης ακαδημαϊκής προόδου των φοιτητών/τριών. 
3. Προετοιμάζει περίγραμμα μαθήματος/οδηγό διδασκαλίας ο οποίος να περιλαμβάνει τους μαθησιακούς 

στόχους, τα μαθησιακά αποτελέσματα, τη βιβλιογραφία, τις μεθόδους αξιολόγησης και το αναλυτικό πρό-
γραμμα μαθημάτων, διασφαλίζοντας ότι το σύνολο του διδακτικού υλικού καλύπτει πλήρως τις ακαδημαϊκές 
ανάγκες και της εξ αποστάσεως εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

4. Υποστηρίζει τη φοιτητοκεντρική μάθηση και συμμετέχει σε συζητήσεις σχετικά με τα αποτελέσματα 
εξετάσεων ή εργασιών, με στόχο τη μεγιστοποίηση της επιτυχίας στη μάθηση. 

5. Προτείνει θέματα για διπλωματικές εργασίες, συνεργάζεται με τους φοιτητές/τριες και παρέχει καθοδή-
γηση και εποπτεία κατά τη συγγραφή της διπλωματικής εργασίας ή κατά την πρακτική άσκηση. 

Άρθρο 16 
Υποτροφίες 

Η Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.) δύναται να απονείμει υποτροφίες για ακαδημαϊκή αριστεία 
και ανταποδοτικές υποτροφίες σε μεταπτυχιακούς/ές φοιτητές/τριες του Προγράμματος, σύμφωνα με τις 
διατάξεις του Κανονισμού Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Προγραμμάτων του Πανεπιστημίου και την 
ισχύουσα νομοθεσία. 

- Οι υποτροφίες και τα βραβεία ακαδημαϊκής αριστείας χορηγούνται σε μεταπτυχιακούς/ές φοιτητές/
τριες λαμβάνοντας υπόψη την ακαδημαϊκή τους επίδοση, καθώς και την προσωπική και οικογενειακή τους 
οικονομική κατάσταση. 

- Οι ανταποδοτικές υποτροφίες χορηγούνται σε μεταπτυχιακούς/ές φοιτητές/τριες με την υποχρέωση να 
συνεισφέρουν στη διαδικασία της εκπαίδευσης και να παρέχουν βοηθητικό διδακτικό έργο. 

Το κόστος των υποτροφιών δύναται να καλύπτεται από τους προϋπολογισμούς έργων/προγραμμάτων χρη-
ματοδοτούμενων από ιδιωτικούς, διεθνείς ή πόρους του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.), 
καθώς και από συγχρηματοδοτούμενα έργα του Εθνικού Στρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (Ε.Σ.Π.Α.). Οποιεσ-
δήποτε υποτροφίες, χρηματικά βραβεία ή ανταποδοτικές υποτροφίες που χορηγούνται βάσει του παρόντος 
Εσωτερικού Κανονισμού Λειτουργίας είναι απαλλαγμένες από φόρους, κρατήσεις, ασφαλιστικές εισφορές ή 
ειδικές εισφορές αλληλεγγύης σύμφωνα με το Άρθρο 43Α του Κώδικα Φορολογίας Εισοδήματος (Ν. 4172/2013). 
Δεν απαιτείται η προσκόμιση πιστοποιητικών φορολογικής ή ασφαλιστικής ενημερότητας ως προϋπόθεση 
για την καταβολή τους. 

Υποτροφίες Ακαδημαϊκής Αριστείας 
Το Πρόγραμμα μπορεί να απονείμει έως δύο (2) υποτροφίες ακαδημαϊκής αριστείας ανά ακαδημαϊκό 

έτος σπουδών. Δικαίωμα υποβολής αίτησης για υποτροφία ακαδημαϊκής αριστείας έχουν οι μεταπτυχιακοί/
ές φοιτητές/τριες οι οποίοι πληρούν τα ακόλουθα κριτήρια: 

- Έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς τουλάχιστον το 50% των πιστωτικών μονάδων ECTS του Προγράμματος 
και δεν έχουν υπερβεί τη συνήθη χρονική διάρκεια σπουδών. 

- Δεν κατέχουν αμειβόμενη θέση στον δημόσιο ή ιδιωτικό τομέα, ούτε λαμβάνουν άλλη υποτροφία κατά 
την ίδια χρονική περίοδο. 

- Δεν έχουν λάβει στο παρελθόν υποτροφία ακαδημαϊκής αριστείας. 
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Σε περίπτωση ίσων προσόντων, ο/η Διευθυντής/τρια του Προγράμματος διεξάγει ηλεκτρονική κλήρωση 
παρουσία της Ε.Π.Σ. και των ενδιαφερομένων υποψηφίων. Εάν ένας/μία φοιτητής/τρια απορρίψει την υποτρο-
φία, αυτή απονέμεται στον/στην αμέσως επόμενο/η υποψήφιο/α με βάση την σειρά κατάταξης. 

Διαδικασία 
Το αρμόδιο όργανο εκδίδει πρόσκληση υποβολής αιτήσεων, στην οποία προσδιορίζονται οι λεπτομέρειες 

του Προγράμματος, τα κριτήρια επιλεξιμότητας, τα απαιτούμενα έγγραφα, η προθεσμία υποβολής και τα 
στοιχεία επικοινωνίας με τη Γραμματεία του Προγράμματος. Οι αιτήσεις των ενδιαφερομένων υποβάλλονται 
ηλεκτρονικά στη Γραμματεία του Προγράμματος. Η Ε.Π.Σ. αξιολογεί τις αιτήσεις, συντάσσει κατάλογο κατάταξης 
και λαμβάνει αποφάσεις βάσει του αριθμού των διαθέσιμων υποτροφιών ακαδημαϊκής αριστείας. 

Ανταποδοτικές Υποτροφίες 
Ανάλογα με τον διαθέσιμο προϋπολογισμό, η Ε.Π.Σ. μπορεί να απονείμει έως τρεις (3) ανταποδοτικές υπο-

τροφίες σε μεταπτυχιακούς/ές φοιτητές/τριες του Προγράμματος, με αντάλλαγμα την παροχή επικουρικού 
διδακτικού έργου σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών. Η διαδικασία χορήγησης είναι η ίδια με εκείνη που 
ακολουθείται για τις υποτροφίες ακαδημαϊκής αριστείας. 

Άρθρο 17 
Οργάνωση της Εκπαιδευτικής Διαδικασίας 

Το Πρόγραμμα «Innovative Technologies and Contemporary, Integrated Healthcare in Aging» οργανώ-
νεται ως πρόγραμμα υβριδικής εκπαίδευσης (hybrid), συνδυάζοντας δια ζώσης και διαδικτυακή διδασκαλία, 
επιτρέποντας έτσι σε ορισμένους φοιτητές/τριες οι οποίοι δεν μπορούν να παρακολουθήσουν δια ζώσης, 
να συμμετέχουν εξ αποστάσεως μέσω τηλεδιάσκεψης. Το Πρόγραμμα υιοθετεί επίσης μεθοδολογία μεικτής 
μάθησης (blended learning), συνδυάζοντας 80% σύγχρονη διδασκαλία και 20% ασύγχρονες μαθησιακές δρα-
στηριότητες για κάθε μάθημα (π.χ., οι φοιτητές/τριες συγγράφουν εργασίες ή συμμετέχουν σε διαδικτυακές 
ασκήσεις και κουίζ, ή παρακολουθούν εκπαιδευτικά βίντεο στον προσωπικό τους χρόνο). Η παρακολούθηση 
όλων των διαλέξεων είναι υποχρεωτική. Το μέγιστο όριο απουσιών που επιτρέπεται στις σύγχρονες δια ζώσης 
διαλέξεις ανά μάθημα ορίζεται στο είκοσι τοις εκατό (20%). 

Η Μονάδα Ψηφιακής Διακυβέρνησης του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου υποστηρίζει τη δι-
αδικασία της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης του Προγράμματος. Οι μέθοδοι ασύγχρονης εκπαίδευσης δεν 
υπερβαίνουν το είκοσι (20%) των πιστωτικών μονάδων (ECTS) του Προγράμματος. Τα μαθήματα και οι εκπαι-
δευτικές δραστηριότητες μπορούν να υποστηρίζονται με μεθόδους εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, εφόσον δεν 
περιλαμβάνουν πρακτική, εργαστηριακή ή κλινική εκπαίδευση η οποία απαιτεί φυσική παρουσία. Η Πρακτική 
Άσκηση στο πεδίο μπορεί να πραγματοποιηθεί εξ αποστάσεως μόνο εφόσον οι φορείς υποδοχής Πρακτικής 
Άσκησης υποστηρίζουν τηλεεργασία και παρέχουν επαρκή εποπτεία. 

Άρθρο 18 
Υποδομές - Χρηματοδότηση και Οικονομική Διαχείριση 

Το Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο παρέχει την διοικητική υποστήριξη και αναλαμβάνει την οικονομική 
διαχείριση του Προγράμματος. Και τα δύο Ιδρύματα δεσμεύονται να φιλοξενήσουν τους φοιτητές/τριες δια 
ζώσης για ένα εξάμηνο (εφόσον οι φοιτητές/τριες το επιλέξουν). Κάθε ίδρυμα είναι υπεύθυνο για τη διδασκαλία 
των συμφωνημένων μαθημάτων και για την παροχή του απαραίτητου διδακτικού και άλλου προσωπικού για 
την υλοποίηση των μαθημάτων και των λοιπών εκπαιδευτικών διαδικασιών. Επιπλέον, πρέπει να παρέχουν 
τις αναγκαίες υποδομές σε ό,τι την πρόσβαση σε όλα τα ηλεκτρονικά μέσα/πλατφόρμες, στη βιβλιοθήκη και 
σε άλλες εκπαιδευτικές εγκαταστάσεις του Πανεπιστημίου, καθώς και στις υποδομές πληροφορικής. Και τα 
δύο Ιδρύματα παρέχουν αίθουσες διδασκαλίας και σεμιναρίων, αμφιθέατρα εξοπλισμένα με οπτικοακουστικά 
μέσα και εργαστήρια, εφόσον απαιτείται. 

Η διοικητική, τεχνική και Γραμματειακή υποστήριξη του Προγράμματος, καθώς και η αμοιβή του διδακτικού 
προσωπικού, καλύπτονται από τη χρηματοδότηση του Προγράμματος (δηλ. δίδακτρα φοιτητών/τριών). Για 
τον σκοπό αυτό, θα προσληφθεί προσωπικό από το 

Πρόγραμμα που θα τελεί υπό την εποπτεία της Γραμματείας του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας. 
Το Πρόγραμμα χρηματοδοτείται από: 
α) τέλη φοίτησης (δηλ. τα δίδακτρα). 
β) δωρεές, παροχές, κληροδοτήματα, χορηγίες, δημόσιες και ιδιωτικές επιχορηγήσεις, υποτροφίες, ερευ-

νητικά ή εκπαιδευτικά προγράμματα και οποιαδήποτε άλλη νόμιμη πηγή. 
Οι φοιτητές/τριες από τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης καταβάλλουν 3.000,00 € (τρεις χιλιάδες ευρώ) 

για ολόκληρο το Πρόγραμμα των ενενήντα (90) πιστωτικών μονάδων (ECTS) για την κανονική διάρκεια φοί-
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τησης στο Πρόγραμμα. Οι φοιτητές/τριες από χώρες εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης καταβάλλουν 6.900,00 € (έξι 
χιλιάδες εννιακόσια ευρώ). Τα δίδακτρα μπορούν να καταβληθούν εξ ολοκλήρου κατά την πρώτη εβδομάδα 
κάθε ακαδημαϊκού εξαμήνου ή σε τρεις ισόποσες δόσεις κατά τη διάρκεια κάθε ακαδημαϊκού εξαμήνου. Σε 
περίπτωση διακοπής σπουδών, το ποσό το οποίο έχει ήδη καταβληθεί από τον/την φοιτητή/τρια δεν επιστρέ-
φεται. Τα δίδακτρα καταβάλλονται στο Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, το οποίο είναι υπεύθυνο για τη 
διαχείρισή τους. 

Οποιαδήποτε μερική απαλλαγή ή έκπτωση στην καταβολή των διδάκτρων (π.χ. υποτροφίες βάσει ακαδημα-
ϊκής επίδοσης ή προγράμματα εργασίας-σπουδών/φοιτητικής υποστήριξης) αποφασίζεται από την Επιτροπή 
Προγράμματος Σπουδών (Ε.Π.Σ.) σύμφωνα με τις σχετικές κανονιστικές διατάξεις και το υφιστάμενο νομικό 
πλαίσιο. Η πλήρης απαλλαγή από τα δίδακτρα χορηγείται σε φοιτητές/τριες οι οποίοι πληρούν τα κριτήρια 
επιλεξιμότητας (π.χ. οικονομικά, κοινωνικά ή ακαδημαϊκά) τα οποία τίθενται από το Πρόγραμμα και την ισχύ-
ουσα ελληνική νομοθεσία (ν. 4957/2022). Το ποσοστό των φοιτητών/τριών που λαμβάνουν πλήρη απαλλαγή 
δεν μπορεί να υπερβαίνει το τριάντα τοις εκατό (30%) του συνολικού αριθμού των εγγεγραμμένων φοιτητών/
τριών του Προγράμματος ανά ακαδημαϊκό έτος σπουδών. Κάθε απαλλαγή διασφαλίζει δίκαιη πρόσβαση 
στις μεταπτυχιακές σπουδές, υποστηρίζοντας φοιτητές/τριες με τεκμηριωμένες οικονομικές ή κοινωνικές 
ευαλωτότητες. Η διαδικασία είναι διαφανής και βασισμένη στην αριστεία, με την αξιολόγηση των αιτήσεων 
σύμφωνα με σαφείς καθορισμένες θεσμικές διαδικασίες. 

Άρθρο 19 
Αξιολόγηση του Προγράμματος 

Η εσωτερική και εξωτερική αξιολόγηση του Προγράμματος διενεργείται σύμφωνα με την ισχύουσα νο-
μοθεσία και τους κανονισμούς του Πανεπιστημίου, συμπεριλαμβανομένης της αξιολόγησης από την Εθνική 
Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΕΘΑΑΕ). Η εσωτερική αξιολόγηση πραγματοποιείται ετησίως σε συνεργασία 
με τη Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας του Πανεπιστημίου (ΜΟ.ΔΙ.Π.). 

Άρθρο 20 
Μεταβατικές Διατάξεις 

Οποιοδήποτε ζήτημα δεν ρυθμίζεται από τον παρόντα Κανονισμό ή από τον Κανονισμό Μεταπτυχιακών 
και Διδακτορικών Σπουδών του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, διέπεται από αποφάσεις της Ε.Π.Σ. 
του Προγράμματος ή της Συγκλήτου του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, σύμφωνα με την ισχύουσα 
νομοθεσία. 

Η ισχύς του παρόντος Κανονισμού αρχίζει από τη δημοσίευση στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Ηράκλειο, 4 Μαΐου 2026

Ο Πρύτανης

ΝΙΚΌΛΑΟΣ ΚΑΤΣΑΡΆΚΗΣ
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Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στην Προεδρία της Κυβέρ-
νησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και κυκλοφορία των 
Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη των εκτυπωτικών -  
εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 
και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 
• Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-

σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 
ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αι-
τήματος στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr. 
• Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-

μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr.

-   Το κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επι-
πλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου 
ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) 
προσαυξάνεται κατά 0,30 €. 

-  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.
-   Υπάρχει δυνατότητα ετήσιας συνδρομής οποιουδήποτε τεύχους σε έντυπη μορφή μέσω 

του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών.

• Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 
Α.  Αποστολή των εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://eservices.et.gr. Σχετικές εγκύκλιοι και οδηγίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση του 
Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr) στη διαδρομή Ανακοινώσεις ----> Εγκύκλιοι. 

Β.  Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν είτε 
να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς δη-
μοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

• Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-
ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-
γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 
του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 
βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-
κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 

αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-
γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά. 

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, 10432 Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000
Ιστότοπος: www.et.gr

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr
Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση  

https://eservices.et.gr
ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)
Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γραφείο 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημοσιευτέας Ύλης: (Ισόγειο, τηλ.  210 5279139) 
Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα έως και Παρασκευή: 8:00 - 13:30

*02026381205260016*
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