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ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. Φ.424/33/363858/Σ.6901	 (1)

Καθορισμός επιπέδου γραμματικών γνώσεων των Επαγγελματιών Οπλιτών του Κοινού Νομικού 
Σώματος των Ενόπλων Δυνάμεων.

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ

Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις: 
α) Της περ. δ) της παρ. 1 του άρθρου 2 του ν. 2936/2001 «Επαγγελματίες Οπλίτες και άλλες διατάξεις» (Α’ 166),
β) του άρθρου 90 του Κώδικα νομοθεσίας για την Κυβέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα (π.δ. 63/2005, 

Α’ 98), το οποίο διατηρήθηκε σε ισχύ με την περ. 22 του άρθρου 119 του ν. 4622/2019 (Α’ 133).
2. Την υπ’ αρ. 441/2026 εισηγητική έκθεση του Προϊσταμένου των Οικονομικών Υπηρεσιών του Υπουργείου 

Εθνικής Άμυνας, από την οποία προκύπτει ότι από τις διατάξεις της παρούσας δεν προκαλείται δαπάνη σε 
βάρος του κρατικού προϋπολογισμού.

3. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, αποφασίζουμε:

Άρθρο 1 
Γραμματικές γνώσεις

1. Οι απαιτούμενες γραμματικές γνώσεις των Επαγγελματιών Οπλιτών του Κοινού Νομικού Σώματος των 
Ενόπλων Δυνάμεων ειδικότητας «Διοικητικού Στρατολογικού» είναι οι ακόλουθες:

α) Κάτοχοι πτυχίου ή διπλώματος οποιουδήποτε τμήματος ή σχολής Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος 
της ημεδαπής ή ακαδημαϊκά ισοδύναμου ή ισότιμου τίτλου ή επαγγελματικά ισοδύναμου πτυχίου ή διπλώ-
ματος σχολών της αλλοδαπής.

β) Σπουδαστές που έχουν συγκεντρώσει τουλάχιστον το ήμισυ των πιστωτικών μονάδων που απαιτούνται 
για την απόκτηση του πτυχίου ή διπλώματος που ορίζεται στην περ. α), σύμφωνα με το Ευρωπαϊκό Σύστημα 
Μεταφοράς και Σώρευσης Ακαδημαϊκών Μονάδων (ECTS) ή το ισοδύναμό τους στα συστήματα πιστωτικών 
μονάδων τρίτων χωρών.
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2. Για την ειδικότητα της παρ. 1 απαιτούνται επιπλέον τα ακόλουθα:
α) Γνώση χειρισμού Η/Υ στα αντικείμενα της επεξεργασίας κειμένου, υπολογιστικών φύλλων και υπηρεσιών 

διαδικτύου.
β) Γνώση της αγγλικής γλώσσας σε επίπεδο τουλάχιστον «καλή» (Β2).

Άρθρο 2 
Ειδικές ρυθμίσεις

1. Η γνώση χειρισμού Η/Υ και της αγγλικής γλώσσας, καθώς και το επίπεδο αυτής (άριστη Γ2/C2, πολύ 
καλή Γ1/C1, καλή Β2), αποδεικνύονται σύμφωνα με την παρ. 2 του άρθρου 9 και το άρθρο 10 του π.δ. 85/2022 
(Α’ 232), αντίστοιχα.

2. Η αντιστοιχία και ισοτιμία πτυχίου ή διπλώματος σχολών της αλλοδαπής με τους τίτλους που απονέμο-
νται στην ημεδαπή πιστοποιείται από τον Διεπιστημονικό Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών και 
Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.), σύμφωνα με τον ν. 4957/2022 (Α’ 141).

3. Η επαγγελματική ισοδυναμία πτυχίου ή διπλώματος σχολών της αλλοδαπής με τους τίτλους που απο-
νέμονται στην ημεδαπή πιστοποιείται από το Αυτοτελές Τμήμα Εφαρμογής της ευρωπαϊκής νομοθεσίας 
της Γενικής Γραμματείας Επαγγελματικής Εκπαίδευσης, Κατάρτισης και Διά Βίου Μάθησης του Υπουργείου 
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, σύμφωνα με τα άρθρα 69 του π.δ. 18/2018 (Α’ 31) και 54 του  
π.δ. 38/2010 (Α’ 78).

Άρθρο 3 
Καταργούμενες διατάξεις

Από την έναρξη ισχύος της παρούσας καταργείται η υπό στοιχεία Φ.435/2/363594/Σ.9117/30.11.2021 
(Β’ 6042) απόφαση του Υπουργού Εθνικής Άμυνας.

Άρθρο 4 
Έναρξη ισχύος

Η ισχύς της παρούσας αρχίζει από τη δημοσίευσή της στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 30 Ιουλίου 2026

Ο Υπουργός

ΝΙΚΟΛΑΟΣ - ΓΕΩΡΓΙΟΣ Σ. ΔΕΝΔΙΑΣ 

Ι

Αριθμ. 14938	 (2) 
Τροποποίηση της υπ’ αρ. 7359/13.04.2016 (Β’ 1166) απόφασης περί αναγνώρισης του φυσικού πό-
ρου «Νερό Λουτρών στην περιοχή Θερμών Εχινού του Δήμου Μύκης Ν. Ξάνθης» ως ιαματικού, σε 
εφαρμογή του άρθρου 8Α του ν. 3498/2006 (Α’ 230).

Η ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ  
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

Έχοντας υπόψη:
1. Τα άρθρα 4, 5 και 8Α του ν. 3498/2006 «Ανάπτυξη ιαματικού τουρισμού και λοιπές διατάξεις» (Α’ 230), 

όπως τροποποιήθηκαν με το άρθρο 66 του ν. 4582/2018 (Α’ 208), το άρθρο 24 του ν. 4602/2019 (Α’ 45) και τα 
άρθρα 16 και 17 του ν. 5121/2024 (Α’ 106),

2. τον ν. 4622/2019 «Επιτελικό Κράτος: οργάνωση, λειτουργία και διαφάνεια της Κυβέρνησης, των κυ-
βερνητικών οργάνων και της κεντρικής δημόσιας διοίκησης» (Α’ 133) και συγκεκριμένα την παρ. 1 του 
άρθρου 109,

3. τον ν. 4727/2020 «Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική Νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 
2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) - Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο Ελληνικό Δίκαιο 
της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και άλλες διατάξεις» (Α’ 184),

4. τον ν. 3270/2004 «Αρμοδιότητες του Υπουργείου Τουριστικής Ανάπτυξης και θέματα τουρισμού» (Α’ 187),
5. το άρθρο 2 του π.δ. 123/2016 «Ανασύσταση Υπουργείου Τουρισμού» (Α’ 208),
6. το π.δ. 127/2017 «Οργανισμός Υπουργείου Τουρισμού» (Α’ 157),
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7. την υπ’ αρ. 9968/22.05.2026 απόφαση Υπηρεσιακής Γραμματέως περί μετακίνησης Προϊσταμένης Δι-
εύθυνσης και Ορισμού Αναπληρώτριας Προϊσταμένης της Γενικής Διεύθυνσης Τουριστικής Πολιτικής του 
Υπουργείου Τουρισμού, 

8. την υπ’ αρ. 16655/22.12.2006 απόφαση του Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης «Διαδικασία αναγνώ-
ρισης ιαματικών φυσικών πόρων» (Β’ 1932), όπως τροποποιήθηκε με τις υπ’ αρ. 17414/2.10.2009 (Β’ 2215), 
1721/4.2.2013 (Β’ 188) και 22527/30.10.2014 (Β’ 2997), όμοιες τροποποιητικές αποφάσεις Υπουργού Τουρισμού,

9. την υπ’ αρ. 13421/16.10.2012 απόφαση Υπουργού Τουρισμού «Συγκρότηση της Επιτροπής Προστα-
σίας Ιαματικών Φυσικών Πόρων του άρθρου 10 του ν. 3498/2006 (Α’ 230)» (Υ.Ο.Δ.Δ. 461), όπως τροπο-
ποιήθηκε με τις υπ’ αρ. 23070/14.10.2013 (Υ.Ο.Δ.Δ. 511), 15831/15.07.2014 (Υ.Ο.Δ.Δ. 446), 647/13.01.2015 
(Υ.Ο.Δ.Δ. 30), 25887/14.12.2015 (Υ.Ο.Δ.Δ. 928), 6452/10.04.2017 (Υ.Ο.Δ.Δ. 175), 7826/05.05.2017 (Υ.Ο.Δ.Δ. 219), 
13658/04.08.2017 (Υ.Ο.Δ.Δ.  403), 18964/09.10.2017 (Υ.Ο.Δ.Δ.  538), 21369/16.11.2017 (Υ.Ο.Δ.Δ.  625), 
2789/11.02.2019 (Υ.Ο.Δ.Δ. 60), 12304/26.06.2019 (Υ.Ο.Δ.Δ. 418), 21666/05.12.2019 (Υ.Ο.Δ.Δ. 1100), 2081/05.02.2020 
(Υ.Ο.Δ.Δ. 130), 6899/06.05.2020 (Υ.Ο.Δ.Δ. 370), 13252/19.08.2020 (Υ.Ο.Δ.Δ. 704), 4296/10.03.2021 (Υ.Ο.Δ.Δ. 230), 
14165/06.08.2021 (Υ.Ο.Δ.Δ.  716), 4680/13.03.2024 (Υ.Ο.Δ.Δ.  386, διόρθωση σφάλματος Υ.Ο.Δ.Δ. 487),  
5854/26.03.2026 (Υ.Ο.Δ.Δ. 448) και τυχόν τροποποιήσεις αυτών, όπως ισχύουν,

10. την υπ’ αρ. 7359/13.04.2016 απόφαση της Αναπληρώτριας Υπουργού Οικονομίας, Ανάπτυξης και Του-
ρισμού «Αναγνώριση του φυσικού πόρου “Νερό Λουτρών στην περιοχή Θερμών Εχινού του Δήμου Μύκης 
Ν. Ξάνθης” ως ιαματικού» (Β’ 1166),

11. τα υπ’ αρ. 7750/24.04.2026, 8884/11.05.2026, αιτήματα του Δήμου Μύκης, με συνημμένα επικαιροποι-
ημένα δικαιολογητικά,

12. τη σύμφωνη γνώμη της Επιτροπής Προστασίας Ιαματικών Φυσικών Πόρων (Ε.Π.Ι.Φ.Π.) για την επικαι-
ροποίηση των δικαιολογητικών αναγνώρισης του ιαματικού φυσικού πόρου «Νερό Λουτρών στην περιοχή 
Θερμών Εχινού του Δήμου Μύκης Ν. Ξάνθης» κατ’ εφαρμογή του άρθρου 8Α του ν. 3498/2006 (Α’ 230), λόγω 
συμπλήρωσης δεκαετίας από την αναγνώρισή του, όπως αποτυπώθηκε στη σχετική γνωμοδότηση και στο 
Πρακτικό της 85ης/19.05.2026 συνεδρίασης της Επιτροπής, όπως διαβιβάστηκε με το υπ’ αρ. 145/24.06.2026 
στην οικεία υπηρεσία,

13. το γεγονός ότι από τις διατάξεις της απόφασης αυτής, δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος του κρατικού 
προϋπολογισμού, αποφασίζει:

Α. Την τροποποίηση του άρθρου 2 της υπ’ αρ. 7359/13.04.2016 απόφασης της Αναπληρώτριας Υπουργού 
Οικονομίας, Ανάπτυξης και Τουρισμού «Αναγνώριση του φυσικού πόρου “Νερό Λουτρών στην περιοχή Θερμών 
Εχινού του Δήμου Μύκης Ν. Ξάνθης” ως ιαματικού» (Β’ 1166) σε συνέχεια της επικαιροποίησης των δικαιολο-
γητικών σύμφωνα με το άρθρο 8Α του ν. 3498/2006 (Α’ 230) λόγω συμπλήρωσης δεκαετίας και σύμφωνα με τη 
γνωμοδότηση της υπ’ αρ. 85ης/19.05.2026 συνεδρίασης της Επιτροπής Προστασίας Ιαματικών Φυσικών Πόρων.

Το άρθρο 2 τροποποιείται και αντικαθίσταται ως εξής:

«Άρθρο 2 
Χαρακτηριστικά και Ιδιότητες Ιαματικού Φυσικού Πόρου

1. Ο φυσικός πόρος «νερό Λουτρών στην περιοχή Θερμών Εχινού του Δήμου Μύκης Ν. Ξάνθης» έχει 
θερμοκρασία: 52 οC, ηλεκτρ. αγωγιμότητα: 1152,5 μS/cm, ενεργό οξύτητα (pH): 6,54, ραδιενεργά στοιχεία: 
Ραδόνιο (Rn): 10.97 Bq/l, Ράδιο (Ra): ≤ 0.1 Bq/l, Ουράνιο (U): ≤ 0.15 Bq/l. Περιέχει: Na+, Ca2+, HCO3-, SO42-, K+, F-. 
Aέρια: CO2. Παροχή σε κυβικά μέτρα ανά ώρα: 10 m3/h. Ο φυσικός πόρος χαρακτηρίζεται και ταυτοποιείται ως: 
υπέρθεμη, μεσομεταλλική, υποτονική, νατριούχα, ασβεστούχα, οξυανθρακική, θειική, καλιούχα, φθοριούχα, 
κατάλληλη για χρήση από πλευράς ραδιενέργειας, ιαματική πηγή.

2. Τρόπος Χρήσεως- Ιαματικές ιδιότητες:
(Α) Λουτροθεραπεία: Η λουτροθεραπεία συνήθως αφορά ένα κύκλο λουτρών 12-20 ημερών, με ένα λουτρό 

την ημέρα, συνήθως το πρωί ή αργά το απόγευμα, διάρκειας 15-25 λεπτών, μετά από ολοκληρωμένη πέψη 
και ακολούθως ανάπαυση των λουόμενων για 30 περίπου λεπτά. Γίνεται με ολόσωμη ή μέρους του σώματος 
εμβύθιση σε ατομικό λουτήρα ή πισίνα με ιαματικό νερό για θεραπευτικούς σκοπούς.

(Β) Ποσιθεραπεία: συνιστάται η κατανάλωση του νερού να μην υπερβαίνει τα 900 mL ημερησίως.
Ενδείκνυται επικουρικά για:
(Α) Λουτροθεραπεία
• Με τη μέθοδο της ολοσωματικής (κεφάλι έξω) εμβύθισης στο νερό σε δερματολογικές παθήσεις (έκ-

ζεμα, ψωρίαση, δερματίτιδες, κνίδωση), στην υποστήριξη της ισορροπίας ηλεκτρολυτών, σε νευρολογικές 
και ρευματικές παθήσεις, σε ορθοπεδικούς τραυματισμούς, σε οστεοπενία και οστεοπόρωση, σε ορισμένες 
αναπνευστικές παθήσεις (π.χ. χρόνια βρογχίτιδα, άσθμα), σε επιλεγμένες αλλεργικές καταστάσεις,
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• καθώς και με τη μορφή υδροκινησιοθεραπείας δηλαδή καθοδηγούμενης άσκησης εντός ύδατος σε 
χρόνιες αρθρίτιδες, ορθοπεδικές κακώσεις, χρόνιες παθήσεις του μυοσκελετικού συστήματος, ορισμένες 
δερματολογικές παθήσεις.

(Β) Ποσιθεραπεία: Σε παθήσεις του πεπτικού συστήματος, σε καταστάσεις υποχλωρυδρίας και υπερχλωρυ-
δρίας, σε σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου, σε λειτουργικές διαταραχές της χοληφόρου οδού, σε καταστάσεις 
οστεοπενίας και οστεοπόρωσης, σε καταστάσεις υπέρτασης, στη πρόληψη νεφρικών παθήσεων, σε καταστάσεις 
τερηδόνας (πρόληψη και θεραπεία), στην αντιμετώπιση της χρόνιας δυσκοιλιότητας αγνώστου αιτιολογίας.

Αντενδεικνύεται ανάλογα με τη μέθοδο εφαρμογής για: 
(Α) Λουτροθεραπεία: Εάν δεν υπάρχει έγκριση από τον θεράποντα ιατρό, σε άτομα με σοβαρές καρδιακές 

παθήσεις. σε εμπύρετες καταστάσεις, σε άτομα με υψηλή υπέρταση, σε άτομα με πνευμονική υπέρταση, 
βρογχοπνευμονία, οξείες αγγειακές φλεγμονώδεις παθήσεις και με σοβαρές εγκεφαλοαγγειακές διαταραχές, 
σε καρκινοπαθείς ή σε ασθενείς που έχουν υποβληθεί πρόσφατα σε εγχείρηση αφαίρεσης όγκου, σε περι-
πτώσεις νεφρικής ανεπάρκειας, σε παθήσεις κυκλοφορικού συστήματος, σε σοβαρές ασθένειες οργάνων 
όπως η κίρρωση, σε ανοσοανεπάρκεια, σε άτομα με νευρολογικά - ψυχιατρικά νοσήματα βαριάς μορφής, 
σε περιπτώσεις μολυσματικών ασθενειών (ώστε να προφυλαχθούν οι υπόλοιποι άνθρωποι), σε καταστάσεις 
ανοικτών πληγών και ελκών, σε άτομα με έκδηλη εξασθένιση του οργανισμού λόγω σακχαρώδους διαβήτη 
που δεν έχει ρυθμιστεί.

(Β) Ποσιθεραπεία: σε ανθρώπους που υποφέρουν από το σπάνιο σύνδρομο Bartter ή το σύνδρομο Gitelman, 
σε ανθρώπους που υποφέρουν από αναιμία που σχετίζεται με νοσήματα διαταραχής θρέψης, σε καταστάσεις 
οξείας χολοκυστίτιδας.

Β. Την προσθήκη άρθρου 4 ως εξής:

«Άρθρο 4 
Υποχρέωση επικαιροποίησης δικαιολογητικών αναγνώρισης

Σε δέκα (10) έτη από τη δημοσίευση της παρούσας απόφασης υποβάλλονται επικαιροποιημένα δικαιολο-
γητικά αναγνώρισης, σύμφωνα με το άρθρο 8Α του ν. 3498/2006 (Α’ 230), άλλως ακολουθείται η διαδικασία 
άρσης αναγνώρισης.».

Κατά τα λοιπά ισχύει η υπ’ αρ. 7359/13.04.2016 (Β’ 1166) απόφαση.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 29 Ιουλίου 2026 

Η Αναπληρώτρια Προϊσταμένη της Γενικής Διεύθυνσης

ΕΥΓΕΝΙΑ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ

Καποδιστρίου 34, 104 32 Αθήνα 
Τηλ. Κέντρο 210 5279000

Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ  
στην ηλεκτρονική διεύθυνση https://eservices.et.gr

*02048740408260004*


		2026-08-04T20:46:41+0300




