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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Αριθμ. 39913	

Προκήρυξη πλήρωσης θέσης μέλους Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) του Πανεπι-
στημίου Δυτικής Αττικής.

Ο Πρύτανης του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, έχοντας υπόψη:
1. Τον ν. 4521/2018 «Ίδρυση Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και άλλες διατάξεις» (Α’ 38).
2. Την περ. ιζ’ της παρ. 1 του άρθρου 15, τα άρθρα 138-140, 142-151, 304, 463 και 485 του ν. 4957/2022  

«Νέοι ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της λειτουργικότητας και της 
σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις» (Α’ 141).

3. Τον ν. 4781/2021 «Οργάνωση και λειτουργία Υπουργείου Εξωτερικών, Συμβούλιο Απόδημου Ελληνισμού, 
ρύθμιση θεμάτων διεθνούς αναπτυξιακής συνεργασίας και ανθρωπιστικής βοήθειας και άλλες διατάξεις» (Α’ 31).

4. Τον ν. 4250/2014 «Διοικητικές Απλουστεύσεις - Καταργήσεις, Συγχωνεύσεις Νομικών Προσώπων και 
Υπηρεσιών του Δημοσίου Τομέα - Τροποποίηση Διατάξεων του π.δ. 318/1992 (Α’ 161)» (Α’ 74).

5. Τον ν. 2431/1996 «Διορισμός ή πρόσληψη πολιτών της Ευρωπαϊκής Ένωσης στη Δημόσια Διοίκηση» 
(Α’ 175).

6. Το π.δ. 134/1999 «Διορισμός ή πρόσληψη πολιτών της Ευρωπαϊκής Ένωσης στα Α.Ε.Ι., Τ.Ε.Ι. και λοιπά 
Νομικά Πρόσωπα Δημοσίου Δικαίου και Δημόσιες Υπηρεσίες του χώρου Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης αρμο-
διότητας του ΥΠΕΠΘ» (Α’ 132).

7. Την υπ’ αρ. 46969/12.05.2023 (Υ.Ο.Δ.Δ. 454) πράξη του Αντιπρύτανη Έρευνας και Διά Βίου Εκπαίδευσης 
του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, με την οποία διαπιστώθηκε η εκλογή του Πρύτανη του Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής.

8. Την υπό στοιχεία Φ.122.1/147863/Ζ2/14.11.2025 (Β’ 6119), και την υπ’ αρ. 25493/02-03-2026 (Β’ 1146) 
υπουργική απόφαση «Ρύθμιση θεμάτων που αφορούν στη διαδικασία εκλογής και εξέλιξης των μελών Διδα-
κτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) των Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.)».

9. Τα υπ’ αρ. 161918/11-12-2025 και 36053/23-03-2026 έγγραφα του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμά-
των και Αθλητισμού «Παροχή διευκρινίσεων σχετικά με την εφαρμογή των διατάξεων του κεφαλαίου ΙΖ’ του 
μέρους Α’ του ν. 4957/2022 (Α’ 141) περί του νέου πλαισίου εκλογής και εξέλιξης των μελών Δ.Ε.Π. των Α.Ε.Ι.»

10. Την υπ’ αρ. 13/31.07.2025 (θέμα 5ο) απόφαση της Συγκλήτου «Έγκριση Προγραμματισμού Προσλήψεων 
του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής». 

11. Την υπό στοιχεία Φ/170117/Ζ2/31.12.2025 απόφαση της Υπουργού Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού «Κατανομή θέσεων για την πρόσληψη μελών Δ.Ε.Π. στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα για το 
έτος 2026».

12. Τις υπ’ αρ. 1/23.01.2026 (θέμα 3o) και 4/20.02.2026 (θέμα 30o) αποφάσεις της Συγκλήτου του Πανεπι-
στημίου Δυτικής Αττικής «Κατανομή Θέσεων Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) στα Ακαδημαϊκά 
Τμήματα των Σχολών του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής» και «Ανακατανομή Τεσσάρων (4) Θέσεων Διδακτικού 
Ερευνητικού Προσωπικού του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής».

13. Την υπ’ αρ. 5/20-03-2026 (θέμα 4o) «Ανακατανομή μίας (1) Θέσης Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού 
στο τμήμα Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής».
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14. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ - ΜΙΤΟΣ.

15. Το γεγονός ότι υπάρχουν αντίστοιχες κενές οργανικές θέσεις, προκηρύσσουμε:
Την πλήρωση της παρακάτω θέσης μέλους Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.):
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
· Μία (1) θέση βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή Επί Θητεία με γνωστικό αντικείμενο: «Εργονομία - Συμβου-

λευτική Φυσικοθεραπεία».
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ:
Το γνωστικό αντικείμενο «Εργονομία - Συμβουλευτική Φυσικοθεραπεία» αφορά στη μελέτη, αξιολόγηση 

και εφαρμογή των αρχών της εργονομίας και της φυσικοθεραπευτικής συμβουλευτικής σε εργασιακά και καθη-
μερινά περιβάλλοντα, με στόχο την πρόληψη προβλημάτων υγείας, τη βελτιστοποίηση της λειτουργικότητας, 
την προαγωγή της ευεξίας και την ενίσχυση της απόδοσης των ατόμων. Ενσωματώνει πρακτικές πρόληψης, 
φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης και εκπαίδευσης, ενώ εφαρμόζεται σε ατομικό, και κοινωνικό επίπεδο, 
με απώτερο στόχο τη διασφάλιση της ανθρώπινης λειτουργικότητας, υγείας και ασφάλειας στο πλαίσιο των 
επαγγελματικών δραστηριοτήτων.

Αντικείμενο διδασκαλίας και έρευνας αποτελεί:
- η φυσική, γνωστική και οργανωτική εργονομία σε σχέση με τις απαιτήσεις της ανθρώπινης εργασίας και 

δραστηριότητας,
- η σύνδεση της εργονομίας με τη φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και παρέμβαση,
- η πρόληψη και διαχείριση μυοσκελετικών και άλλων λειτουργικών διαταραχών μέσω εργονομικών προ-

σαρμογών,
- η εκπαίδευση σε εργαλεία και μεθοδολογίες εργονομικής ανάλυσης εργασίας (ΕΑΕ),
- η ανάπτυξη και εφαρμογή προγραμμάτων ενδυνάμωσης, εκπαίδευσης και υποστήριξης των εργαζομένων 

με βάση τις αρχές της φυσικοθεραπευτικής επιστήμης και της εργονομικής πρακτικής,
- η διεπαγγελματική συνεργασία με στόχο την ολιστική προσέγγιση της υγείας στον εργασιακό χώρο, στο 

πλαίσιο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και της Βιώσιμης Ανάπτυξης.
Το αντικείμενο καλύπτει τις προδιαγραφές που ορίζει η Διεθνής Ομοσπονδία Φυσικοθεραπευτών στον το-

μέα της Εργονομίας και Υγείας της Εργασίας (IFPOHE), όπως αυτές περιγράφονται στα πρότυπα επαγγελματικής 
πρακτικής (Standards for Physiotherapy Practice in Occupational Health and Ergonomics), και ευθυγραμμίζεται 
με τα διεθνή πρότυπα φυσικοθεραπευτικής εκπαίδευσης (World Physiotherapy Education Framework).

Το γνωστικό αντικείμενο περιλαμβάνει την ανάπτυξη δεξιοτήτων:
- αξιολόγησης εργονομικών κινδύνων,
- σχεδιασμού εργονομικών παρεμβάσεων και προγραμμάτων συμβουλευτικής,
- υλοποίησης επαγγελματικών προγραμμάτων επανένταξης στην εργασία,
- εκπαίδευσης εργαζομένων στη διαχείριση φυσικών και ψυχοκοινωνικών φορτίσεων,
- και έρευνας στον τομέα της εργονομικής βελτιστοποίησης συστημάτων εργασίας και της φυσικοθερα-

πείας στον χώρο εργασίας.
Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι να υποβάλουν ηλεκτρονικά την υποψηφιότητά τους μαζί με όλα τα αναγκαία 

για την κρίση δικαιολογητικά στο πληροφοριακό σύστημα «ΑΠΕΛΛΑ» (https://apella.minedu.gov.gr) μέσα 
σε αποκλειστική προθεσμία τριάντα (30) ημερών από την ημερομηνία του εγγράφου της ανακοίνωσης της 
δημοσίευσης της προκήρυξης αυτής στον ημερήσιο τύπο. 

Ως αναγκαία για την κρίση δικαιολογητικά, νοούνται υποχρεωτικά:
1. Αντίγραφο δελτίου αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου.
2. Βιογραφικό Σημείωμα του υποψηφίου. Μπορεί να συμπληρωθεί ο ενιαίος εντοπιστής πόρου (Universal 

Resource Locator - URL) του βιογραφικού σημειώματος του υποψηφίου ή εναλλακτικά να γίνει μεταφόρτωση 
των σχετικών αρχείων. Ο υποψήφιος δύναται να αποκλειστεί από τη διαδικασία αν διαπιστωθεί ότι ο ενιαίος 
εντοπιστής πόρου δεν είναι λειτουργικός μόνιμα.

3. Αντίγραφα Πτυχίων και τίτλων σπουδών του υποψηφίου. 
Οι υποψήφιοι που είναι κάτοχοι τίτλων σπουδών της αλλοδαπής υποχρεούνται να αναρτούν επιπλέον 

την πράξη αναγνώρισης από τον Διεπιστημονικό Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών και Πληρο-
φορησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.) ή για τίτλους σπουδών που προέρχονται από ιδρύματα τα οποία είναι ενταγμένα στο 
μητρώο του άρθρου 304 του ν. 4957/2022 να υποβάλουν υπεύθυνη δήλωση ότι το ίδρυμα της αλλοδαπής και 
ο τύπος του τίτλου σπουδών είναι ενταγμένα στο εν λόγω μητρώο. Στην περίπτωση αυτή το αρμόδιο όργανο 
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του Α.Ε.Ι. υποχρεούται να διαπιστώσει εάν το ίδρυμα της αλλοδαπής και ο τύπος του τίτλου σπουδών του 
ιδρύματος είναι αναγνωρισμένα. Εάν ο προσκομιζόμενος τίτλος σπουδών προέρχεται από ίδρυμα της αλλο-
δαπής που εντάσσεται στον κατάλογο αλλοδαπών ιδρυμάτων με συμφωνία δικαιόχρησης του άρθρου 307 
του ν. 4957/2022 οι υποψήφιοι υποχρεούνται να προσκομίζουν βεβαίωση τόπου σπουδών.

4. Διδακτορική Διατριβή. Η διδακτορική διατριβή στο σύνολό της (σώμα) μαζί με πιθανά παραρτήματα ή 
συνοδευτικά έγγραφα/δεδομένα. Μπορεί να συμπληρωθεί ο ενιαίος εντοπιστής πόρου (Universal Resource 
Locator - URL) της διδακτορικής διατριβής του υποψηφίου ή εναλλακτικά να γίνει μεταφόρτωση των σχετικών 
αρχείων. Ο υποψήφιος δύναται να αποκλειστεί από τη διαδικασία αν διαπιστωθεί ότι ο ενιαίος εντοπιστής 
πόρου δεν είναι λειτουργικός μόνιμα.

5. Επιστημονικά δημοσιεύματα και προαιρετικά αναλυτικό υπόμνημα αυτών.
Οι υποψήφιοι/ες επίσης οφείλουν να καταχωρίζουν στο σύστημα ΑΠΕΛΛΑ και όλα τα απαραίτητα έγγραφα/

στοιχεία που πιστοποιούν τα προβλεπόμενα από την νομοθεσία προσόντα εκλογής και ιδίως τις κατάλληλες 
βεβαιώσεις και πιστοποιητικά που αποδεικνύουν την διδακτική, ερευνητική και επαγγελματική προϋπηρεσία 
κ.λπ. σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 143 του ν. 4957/2022, καθώς και κάθε άλλο δικαιολογητικό που 
κρίνουν αναγκαίο οι υποψήφιοι/ες. 

Οι υποψηφιότητες και τα απαιτούμενα δικαιολογητικά υποβάλλονται αποκλειστικά και μόνο ηλεκτρονικά 
σύμφωνα με την ανωτέρω διαδικασία. Η μη υποβολή της κατά τα ανωτέρω αίτησης, εντός της αναφερόμενης 
από την προκήρυξη αποκλειστικής προθεσμίας, συνιστά λόγο απαραδέκτου της αίτησης. Κρίσιμος χρόνος για 
τη διαπίστωση της ύπαρξης των αναγκαίων δικαιολογητικών, είναι ο χρόνος λήξης της ως άνω αποκλειστικής 
προθεσμίας για την υποβολή αιτήσεων και των δικαιολογητικών των υποψηφίων. 

Όλα τα δικαιολογητικά υποβάλλονται σε ευκρινή φωτοαντίγραφα των πρωτότυπων εγγράφων που εκδό-
θηκαν από τις υπηρεσίες και τους φορείς της περ. α’ της παρ. 2 του άρθρου 1 του ν. 4250/2014 (Α’ 74) ή ακριβή 
αντίγραφά τους. Ομοίως, γίνονται υποχρεωτικά αποδεκτά ευκρινή φωτοαντίγραφα από:

α) αντίγραφα ιδιωτικών εγγράφων τα οποία έχουν επικυρωθεί από δικηγόρο.
β) τα πρωτότυπα όσων ιδιωτικών εγγράφων φέρουν επίσημη θεώρηση. 
Γίνονται αποδεκτά έγγραφα της αλλοδαπής σε ευκρινή φωτοαντίγραφα των πρωτοτύπων τους που έχουν 

εκδοθεί από αλλοδαπές αρχές και φέρουν επικύρωση από αυτές ή έχουν επικυρωθεί από δικηγόρο.
Η επίσημη μετάφρασή των τίτλων, πιστοποιητικών και βεβαιώσεων της αλλοδαπής θα πρέπει να έχει 

εκδοθεί από αρμόδια κατά νόμο αρχή του Υπουργείου Εξωτερικών ή από πιστοποιημένους μεταφραστές 
(για επίσημες μεταφράσεις από 01/9/2021 και εφεξής, σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 146 και 147 του 
ν. 4781/2021) ή την Πρεσβεία ή το Προξενείο της ξένης χώρας στην Ελλάδα ή από δικηγόρο.

Για τη διαδικασία της επίσημης μετάφρασης από πιστοποιημένους μεταφραστές οι υποψήφιοι μπορούν να 
αναζητούν και να επιλέγουν μεταφραστή στην διεύθυνση metafraseis.services.gov.gr ή μέσω της εφαρμογής 
«Πιστοποιημένοι Μεταφραστές» της Ενιαίας Ψηφιακής Πύλης gov.gr. 

Οι ενδιαφερόμενοι καταχωρίζουν τα δικαιολογητικά που προβλέπονται, εξαιρουμένων των δικαιολογητικών 
που έχουν ήδη καταχωρίσει κατά την εγγραφή τους στο γενικό μητρώο και όσων δε χρήζουν επικαιροποίησης.

Δικαιολογητικά που θα αναζητηθούν αυτεπάγγελτα από την Υπηρεσία:
1. Πιστοποιητικό γέννησης ή πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης.
Προκειμένου για πολίτες κρατών-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, υποβάλλεται πιστοποιητικό της αρμόδιας 

αρχής του κράτους την ιθαγένεια του οποίου έχει ο υποψήφιος.
2. Αντίγραφο ποινικού Μητρώου και Πιστοποιητικό Στρατολογικής Κατάστασης τύπου Α’. 
Ειδικά η μη εκπλήρωση στρατιωτικών υποχρεώσεων αποτελεί κώλυμα διορισμού, εφόσον αυτές δεν έχουν 

εκπληρωθεί κατά το χρόνο διορισμού του υπαλλήλου. Το κώλυμα της μη εκπλήρωσης των στρατιωτικών 
υποχρεώσεων δεν ισχύει για πολίτες κράτους - μέλους της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στο οποίο δεν προβλέπεται 
όμοιο κώλυμα διορισμού και προς βεβαίωση τούτου απαιτείται από τον επιλεγέντα η υποβολή υπεύθυνης 
δήλωσης με συνημμένο σχετικό δικαιολογητικό.

Δικαιολογητικά που θα κατατεθούν από τον υποψήφιο κατά την ημέρα της ορκωμοσίας του: 
1. Γνωματεύσεις (α) παθολόγου ή Γενικού Ιατρού και (β) ψυχιάτρου, είτε του δημοσίου είτε ιδιωτών, που 

πιστοποιούν την υγεία των υποψηφίων προκειμένου να ασκήσουν τα καθήκοντα της αντίστοιχης θέσης.
2. Υπεύθυνη δήλωση του ν. 1599/1986 στην οποία ο/η υποψήφιος/α δηλώνει ότι δεν κατέχει άλλη θέση 

στο δημόσιο ή ιδιωτικό τομέα, ούτε έχει ασυμβίβαστα προς τη θέση που καταλαμβάνει.
Ειδικότερα, οι πολίτες των κρατών-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης οφείλουν να υποβάλουν εκτός των 

ανωτέρω δικαιολογητικών και πτυχίο ή μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών Ελληνικού Α.Ε.Ι. ή απολυτήριο Ελληνι-
κού Λυκείου ή εξατάξιου Γυμνασίου ή πιστοποιητικό ελληνομάθειας Γ1 επιπέδου από το Κέντρο Ελληνικής 
Γλώσσας, από το οποίο θα αποδεικνύεται η πλήρης γνώση και άνετη χρήση της Ελληνικής γλώσσας. 



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
E

Τεύχος Γ’ 1954/15.04.202611130

Ο υποψήφιος που θα εκλεγεί, θα προσκομίσει τα προς διορισμό δικαιολογητικά σύμφωνα με όσα ορίζονται 
στην παρούσα προκήρυξη.

Σε περίπτωση προσκόμισης, ως δικαιολογητικού διορισμού/πρόσληψης, τίτλου σπουδών ιδρύματος της 
αλλοδαπής, η απόδειξη της γνησιότητας προκύπτει με επίθεση της επισημείωσης της σφραγίδας της Χάγης 
(Αpostille) σύμφωνα με τον ν. 1497/1984 (Α’ 188). Διευκρινίζεται περαιτέρω ότι δεν απαιτείται εκ νέου προ-
σκόμιση της επισημείωσης της σφραγίδας της Χάγης (Αpostille) σε περίπτωση εξέλιξης υπηρετούντος μέλους 
Δ.Ε.Π. για το οποίο είχε ακολουθηθεί η διαδικασία του παρόντος κατά το στάδιο διορισμού.

Η προκαλούμενη δαπάνη θα βαρύνει τον προϋπολογισμό του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού (Ειδικός Φορέας 1020-905 και ομάδες ΑΛΕ 2120101005 και ΑΛΕ 2190201099).

Η προκήρυξη αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Αιγάλεω, 15 Απριλίου 2026

Ο Πρύτανης

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΛΔΗΣ

Καποδιστρίου 34, 104 32 Αθήνα 
Τηλ. Κέντρο 210 5279000

Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ  
στην ηλεκτρονική διεύθυνση https://eservices.et.gr
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