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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

Αριθμ.122541/29-9-2026	
Προκήρυξη για την πλήρωση μίας (1) θέσης ΔΕΠ της βαθμίδας του Αναπληρωτή Καθηγητή, του 
Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού, του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με γνωστικό αντικείμε-
νο «Μεθοδολογία Έρευνας στη Φυσική Αγωγή».

Ο Πρύτανης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών μετά την απόφαση της Συνέλευσης 
του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Συνεδρίαση της 17-9-2026), λαμβάνοντας υπόψη 
την από 14-9-2026 αίτηση εξέλιξης μέλους ΔΕΠ και σύμφωνα με:

1) Τα άρθρα 15 παρ. 1 (ιζ), 140, 143 - 151 και 485 του ν. 4957/2022 (Α’ 141),
2) τα άρθρα 15 και 16 του ν. 4589/2019 (Α’13) καθώς και το π.δ. 85/2013 (Α’ 124),
3) το π.δ. 134/1999 (Α’132),
4) την υπό στοιχεία Φ.122.1/86/83263/Ζ2/30-6-2020 απόφαση του του Υφυπουργού Παιδείας και Θρη-

σκευμάτων (Β’ 2657),
5) την υπό στοιχεία Φ122.1/147863/Ζ2/14-11-2025 απόφαση της Υπουργού και του Υφυπουργού Παιδείας, 

Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Β’ 6119),
6) τις υπ’ αρ. 134/14-7-2025 και 161918/11-12-2025 (ΑΔΑ: 988Φ46ΝΚΠΔ-ΘΞΔ) διευκρινιστικές εγκυκλίους 

του Υφυπουργού Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού,
7) το γεγονός ότι η παρούσα δεν αφορά σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει υποχρέωση κα-

ταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, προκηρύσσει (ανοιχτή προκήρυξη):
Την πλήρωση μίας (1) θέσης μέλους Δ.Ε.Π., ως εξής:
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΙ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Μία (1) θέση ΔΕΠ της βαθμίδας του Αναπληρωτή Καθηγητή, με γνωστικό αντικείμενο «Μεθοδολογία 

Έρευνας στη Φυσική Αγωγή».
Συνοπτική περιγραφή του γνωστικού αντικειμένου της υπό πλήρωση θέσης:
Η Μεθοδολογία Έρευνας στη Φυσική Αγωγή αποτελεί αυτοτελές γνωστικό αντικείμενο του Τομέα Κοι-

νωνικών και Ανθρωπιστικών Επιστημών με εύρος τη συστηματική μελέτη, ανάπτυξη και εφαρμογή των επι-
στημονικών μεθόδων, στρατηγικών και εργαλείων έρευνας στο πεδίο της Φυσικής Αγωγής, της σωματικής 
δραστηριότητας και του Αθλητισμού. Το γνωστικό αντικείμενο Μεθοδολογία Έρευνας στη Φυσική Αγωγή, ως 
θεμελιώδες επιστημολογικό και μεθοδολογικό υπόβαθρο της Επιστήμης της Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
προσφέρει τα εννοιολογικά, αναλυτικά και πρακτικά εργαλεία για την παραγωγή έγκυρης και αξιόπιστης 
γνώσης στο ευρύ φάσμα των επιστημονικών πεδίων της.

Πιο συγκεκριμένα, περιλαμβάνει τη μελέτη και κατανόηση των επιστημολογικών θεμελίων και της φιλο-
σοφίας της έρευνας στη Φυσική Αγωγή, των ποσοτικών, ποιοτικών και μεικτών μεθόδων έρευνας, της εγκυ-
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ρότητας και αξιοπιστίας των οργάνων και των εργαλείων μέτρησης, της αντικειμενικής και υποκειμενικής 
μέτρησης της σωματικής δραστηριότητας και της κινητικής συμπεριφοράς, με έμφαση στην εγκυρότητα και 
αξιοπιστία φορητών και σταθερών συσκευών και εργαλείων, της αξιολόγησης των κινητικών δεξιοτήτων και 
της φυσικής κατάστασης, της συστηματικής ανασκόπησης και μετα-ανάλυσης ως ανώτατης μορφής σύν-
θεσης της επιστημονικής γνώσης στη Φυσική Αγωγή, τη σωματική δραστηριότητα και τον αθλητισμό, των 
δεοντολογικών αρχών και της ερευνητικής ακεραιότητας, ως αναπόσπαστου πλαισίου κάθε μορφής έρευνας 
με ανθρώπινους συμμετέχοντες.

Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν ως υποψήφιοι στη διαδικασία εκλογής σε προκηρυχθείσα θέση ΔΕΠ 
(Επίκουρου Καθηγητή, Αναπληρωτή Καθηγητή και Καθηγητή), οφείλουν να έχουν εγγραφεί ηλεκτρονικά στο 
πληροφοριακό σύστημα ΑΠΕΛΛΑ (διαδικτυακή διεύθυνση https://apella.minedu.gov.gr,) με τη διαδικασία 
που προβλέπεται στο άρθρο πρώτο της υπό στοιχεία Φ.122.1/86/83263/Ζ2/30-6-2020 (Β’2657) υπουργικής 
απόφασης και στο άρθρο 142 του ν. 4957/2022.

Α. Όσοι επιθυμούν να υποβάλουν αίτηση υποψηφιότητας για την εκλογή σε προκηρυχθείσα θέση ΔΕΠ 
(Επίκουρου Καθηγητή, Αναπληρωτή Καθηγητή και Καθηγητή) υποβάλλουν ηλεκτρονικά στο πληροφοριακό 
σύστημα ΑΠΕΛΛΑ (διαδικτυακή διεύθυνση https://apella.minedu.gov.gr,) μέσα σε αποκλειστική προθεσμία 
δύο (2) μηνών από την ημερομηνία του εγγράφου της ανακοίνωσης της δημοσίευσης της προκήρυξης στον 
Ημερήσιο Τύπο, την αίτηση υποψηφιότητας μαζί με όλα τα αναγκαία για την κρίση δικαιολογητικά:

1. Αντίγραφο δελτίου αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου.
2. Βιογραφικό σημείωμα. Μπορεί να συμπληρωθεί ο ενιαίος εντοπιστής πόρου (Universal Resource Locator - 

URL) του βιογραφικού σημειώματος του υποψηφίου ή εναλλακτικά να γίνει μεταφόρτωση των σχετικών 
αρχείων. Ο υποψήφιος δύναται να αποκλειστεί από τη διαδικασία αν διαπιστωθεί ότι ο ενιαίος εντοπιστής 
πόρου δεν είναι λειτουργικός μόνιμα.

3. Αντίγραφο των πτυχίων και των τίτλων σπουδών τους. Αν οι τίτλοι σπουδών έχουν χορηγηθεί από Α.Ε.Ι. 
εξωτερικού ακολουθείται η διαδικασία της παρ. 4 του άρθρου 304 του ν. 4957/2022 (Α’ 141), όπως τροποποιήθη-
κε και ισχύει. Οι υποψήφιοι που είναι κάτοχοι τίτλων σπουδών της αλλοδαπής υποχρεούνται να προσκομίσουν 
τους αλλοδαπούς τίτλους σπουδών που τυχόν κατέχουν επικυρωμένους και συνοδευόμενους από επίσημες 
μεταφράσεις. Επιπλέον υποχρεούνται να αναρτούν τις πράξεις αναγνώρισης ή για τίτλους που αποκτήθηκαν 
μετά την έναρξη ισχύος του ν. 4957/2022 να επιλέγουν το ίδρυμα και τον τύπο κάθε τίτλου σπουδών της 
αλλοδαπής και να αναρτούν βεβαίωση του τόπου σπουδών τους. 

4. Διδακτορική Διατριβή (πλήρες κείμενο) μαζί με πιθανά παραρτήματα ή συνοδευτικά έγγραφα/δεδομένα. 
Μπορεί να συμπληρωθεί ο ενιαίος εντοπιστής πόρου (Universal Resource Locator - URL) της διδακτορικής 
διατριβής του υποψηφίου ή εναλλακτικά να γίνει μεταφόρτωση των σχετικών αρχείων. Ο υποψήφιος δύναται 
να αποκλειστεί από τη διαδικασία αν διαπιστωθεί ότι ο ενιαίος εντοπιστής πόρου δεν είναι λειτουργικός μόνιμα.

5. Επιστημονικές δημοσιεύσεις και αναλυτικό υπόμνημα αυτών.
6. Όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά, τα οποία πιστοποιούν τα προβλεπόμενα στο άρθρο 143 του 

ν. 4957/2022 (Α’ 141) προσόντα εκλογής, καθώς και κάθε άλλο δικαιολογητικό που κρίνουν αναγκαίο οι υπο-
ψήφιοι.

Οι πολίτες κρατών-μελών της Ε.Ε. οφείλουν να υποβάλουν, εκτός των πιο πάνω δικαιολογητικών και πτυχίο 
ή μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών Ελληνικού Α.Ε.Ι. ή απολυτήριο Ελληνικού Λυκείου ή εξαταξίου Γυμνασίου ή 
πιστοποιητικό ελληνομάθειας Γ1 επιπέδου από το Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας, από το οποίο θα αποδεικνύεται 
η πλήρης γνώση και άνετη χρήση της ελληνικής γλώσσας.

· Το πιστοποιητικό γέννησης θα αναζητηθεί αυτεπαγγέλτως από την υπηρεσία που θα προβεί στην έκδοση 
της τελικής πράξης διορισμού. Προκειμένου για πολίτες κρατών - μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, υποβάλλεται 
πιστοποιητικό της αρμόδιας αρχής του κράτους, την ιθαγένεια του οποίου έχει ο υποψήφιος.

· Το αντίγραφο Ποινικού Μητρώου και το πιστοποιητικό στρατολογικής κατάστασης τύπου Α’ θα αναζητη-
θούν αυτεπαγγέλτως από την υπηρεσία που θα προβεί στην έκδοση της τελικής πράξης διορισμού. Οι άρρενες 
υποψήφιοι, με υπεύθυνη δήλωση του ν. 1599/1986, δεσμεύονται ότι θα έχουν εκπληρώσει τις στρατιωτικές 
τους υποχρεώσεις ή θα έχουν απαλλαγεί νόμιμα από αυτές πριν την έκδοση της πρυτανικής πράξης διορισμού 
τους. Το κώλυμα της μη εκπλήρωσης των στρατιωτικών υποχρεώσεων δεν ισχύει για πολίτες κράτους - μέλους 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στο οποίο δεν προβλέπεται όμοιο κώλυμα διορισμού.

· Οι γνωματεύσεις (α) παθολόγου ή γενικού ιατρού και (β) ψυχιάτρου, είτε του δημοσίου είτε ιδιωτών, υπο-
βάλλονται από τους υποψηφίους στην υπηρεσία που θα προβεί στην έκδοση της τελικής πράξης διορισμού.

Β. Όσοι επιθυμούν να υποβάλουν αίτηση εξέλιξης σε θέση Επίκουρου Καθηγητή, Αναπληρωτή Καθηγητή 
ή Καθηγητή υποβάλλουν ηλεκτρονικά την αίτησή τους και καταχωρίζουν τα παραπάνω δικαιολογητικά, εφό-
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σον αυτά δεν έχουν ήδη καταχωρισθεί κατά την εγγραφή τους στο Γενικό Μητρώο [άρθρο 2 παρ. 2γ της υπό 
στοιχεία Φ.122.1/86/83263/Ζ2/30-6-2020 (Β’ 2657) υπουργικής απόφασης και άρθρο 142 του ν. 4957/2022] 
και δε χρήζουν επικαιροποίησης.

Οι αιτήσεις υποψηφιότητας και τα απαιτούμενα δικαιολογητικά (περιπτώσεις Α και Β) υποβάλλονται απο-
κλειστικά και μόνο ηλεκτρονικά μέσω του πληροφοριακού συστήματος ΑΠΕΛΛΑ. Η μη υποβολή της αίτησης 
υποψηφιότητας καθώς και των απαιτούμενων για την κρίση δικαιολογητικών εντός της ταχθείσης από την 
προκήρυξη προθεσμίας, συνιστά λόγο απαραδέκτου της αίτησης.

Κατά τον αυτεπάγγελτο έλεγχο γνησιότητας των προσκομιζόμενων, για τον διορισμό, δικαιολογητικών, οι 
τίτλοι σπουδών ιδρυμάτων της αλλοδαπής που έχουν κατατεθεί, απαιτείται να φέρουν την επισημείωση της 
σφραγίδας της Χάγης (Αpostille), σύμφωνα με τον ν. 1497/1984, καθόσον αυτή αποτελεί τη μόνη διατύπωση 
που απαιτείται κατά το νόμο, προκειμένου αλλοδαπό δημόσιο έγγραφο να αναγνωριστεί ως δημόσιο μεταξύ 
των χωρών που έχουν συμβληθεί ή προσχωρήσει στη Σύμβαση της Χάγης.

Η προκαλούμενη δαπάνη θα βαρύνει τον προϋπολογισμό του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού (Ειδικός Φορέας 1020-905 Ομάδα ΑΛΕ 21).

Η προκήρυξη αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Ο Πρύτανης

ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΣΙΑΣΟΣ
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Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στην Προεδρία της Κυβέρ-
νησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και κυκλοφορία των 
Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη των εκτυπωτικών -  
εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 
και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 
• Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-

σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 
ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αι-
τήματος στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr. 
• Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-

μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr.

-   Το κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επι-
πλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου 
ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) 
προσαυξάνεται κατά 0,30 €. 

-  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.
-   Υπάρχει δυνατότητα ετήσιας συνδρομής οποιουδήποτε τεύχους σε έντυπη μορφή μέσω 

του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών.

• Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 
Α.  Αποστολή των εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://eservices.et.gr. Σχετικές εγκύκλιοι και οδηγίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση του 
Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr) στη διαδρομή Ανακοινώσεις ----> Εγκύκλιοι. 

Β.  Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν είτε 
να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς δη-
μοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

• Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-
ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-
γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 
του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 
βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-
κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 

αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-
γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά. 

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, 10432 Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000
Ιστότοπος: www.et.gr

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr
Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση  

https://eservices.et.gr
ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)
Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γραφείο 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημοσιευτέας Ύλης: (Ισόγειο, τηλ.  210 5279139) 
Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα έως και Παρασκευή: 8:00 - 13:30


		2026-09-30T19:53:52+0300




